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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาลักษณะและระดับความรุนแรงของพฤติกรรมรังแกกันของ

นักเรียน 2) ศึกษาระดับการรับรู้เมื่อเกิดพฤติกรรมรังแกกันของนักเรียน และ 3) แนวทางป้องกันและแก้ปัญหา

พฤติกรรมรังแกกันของนักเรียน การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มประชากรคือ นักเรียนแผนการเรียน

กีฬา ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ปีการศึกษา 2567 จำนวน 102  

คน เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามพฤติกรรมรังแกกันของนักเรียน จำนวน 34 ข้อ โดยทำการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย

พบว่า 1) ลักษณะและระดับความรุนแรงของพฤติกรรมรังแกกัน โดยภาพรวมพบว่ามีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับน้อย 

และเมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้านพบว่า การถูกรังแกโดยคนอ่ืนที่พบมากสุด คือ ถูกกระทำด้วยความรุนแรง

ขณะเล่นหรือซ้อมกีฬา ความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรมการรังแกอยู่ในระดับน้อย (𝜇= 2.41) และพฤติกรรม

รังแกผู้อ่ืนที่พบมากสุด คือ ชก เตะ ผลัก หรือตบตี ตามร่างกายของผู้อ่ืน ความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรม

การรังแกอยู ่ในระดับน้อย (𝜇= 2.57) 2) การรับรู ้เกี ่ยวกับพฤติกรรมรังแกกันในภาพรวมมีระดับการรบัรู้

ค่อนข้างน้อย 3) แนวทางป้องกันและแก้ปัญหาพฤติกรรมรังแกกันในนักเรียนแผนการเรียนกีฬา พบว่ามี 6 กลุ่ม 

ได้แก่ การพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์แก่ผู ้เรียน การสร้างสภาพแวดล้อมที ่ปลอดภัยและเท่าเทียม  
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การกำหนดและบังคับใช้กฎระเบียบภายในโรงเรียน การมีบทบาทของครูและการเฝ้าระวัง การสร้างเครือข่าย

ความร่วมมือจากผู้ปกครอง ผู้ฝึกสอนและผู้ที่เก่ียวข้อง และ การจัดการเป็นรายกรณี 

คำสำคัญ: พฤติกรรมรังแกกัน, แผนการเรียนกีฬา, แนวทางการป้องกันและแก้ไข                

Abstract 

 The objectives of this research were 1) to study the characteristics and severity of 

bullying behaviors among students, 2) to examine the level of perception when bullying 

behaviors occur among students, and 3) to identify guidelines for preventing and addressing 

bullying behaviors among students. This research employed a quantitative approach. The 

population consisted of 102 high school students in the sports education program at an 

extra-large secondary school in the 2024 academic year. The research instrument was a 34-

item questionnaire on student bullying behaviors. Data analysis was conducted using statistics 

including frequency distribution, mean, percentage, and standard deviation.  

The research findings revealed that 1) The characteristics and severity of bullying 

behaviors were found to be at a low level overall. When examining individual aspects, the 

most commonly experienced form of victimization was being subjected to violence during 

sports play or practice, with the severity of bullying behavior at a low level (𝜇= 2.41). The 

most common form of perpetrating bullying was punching, kicking, pushing, or hitting others' 

bodies, with the severity of bullying behavior at a low level (𝜇= 2.57). 2) The overall 

perception of bullying behaviors was at a relatively low level. 3) Guidelines for preventing 

and addressing bullying behaviors among students in the sports education program identified 

six categories: developing students' social and emotional skills, creating a safe and equitable 

environment, establishing and enforcing school regulations, defining teachers' roles and 

vigilance, building collaborative networks with parents, coaches, and relevant stakeholders, 

and implementing case-by-case management. 

Keyword: Bullying, Sports Program Students, Prevention and Solution 
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บทนำ 

 รายงานพิเศษจากกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา ที่ประมวลงานวิจัย องค์ความรู้ และข้อ

ค้นพบในพื้นที ่ร่วมกับภาคีทั่วประเทศ ตั ้งแต่ปี 2562 – 2567 เพื ่อผลักดันและเสนอมาตรการแก้ไขปัญหา

เด็กนอกระบบการศึกษาให้กลายเป็นศูนย์ (Thailand Zero Dropout) ซึ ่งพบเด็กและเยาวชนอายุตั้งแต่  

3 – 18 ปี หรือเทียบเท่าระดับอนุบาล 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 กว่า 1.02 ล้านคน ไม่มีข้อมูลในระบบการศึกษา

หรือหลุดจากระบบการศึกษา นอกจากน้ี กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา ได้พัฒนางานวิจัยเชิงสํารวจ

เพ่ือศึกษาข้อมูลของเด็กนอกระบบการศึกษา พบว่า ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากองค์กรเครือข่าย จากหน่วยงาน

ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม การวิเคราะห์จำนวนเด็กนอกระบบการศึกษาจำแนกตามสาเหตุของ

การออกนอกระบบการศึกษา มีสาเหตุมาจากความยากจนมากที่สุด ร้อยละ 46.70 รองลงมาคือ มีปัญหา

ครอบครัว ร้อยละ 16.14 ออกกลางคัน/ถูกผลักออก ร้อยละ 12.03 ไม่ได้รับสวัสดิการด้านการศึกษา ร้อยละ 

8.88 ปัญหาสุขภาพ ร้อยละ 5.91 อยู่ในกระบวนการยุติธรรม ร้อยละ 4.93 และได้รับความรุนแรง ร้อยละ 

3.63 (กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา, 2567) 

 ป ัญหาความร ุนแรงในวัยร ุ ่นส ่วนใหญ่ก ็ค ือพฤติกรรมการร ังแกกันม ักเก ิดข ึ ้นที ่โรงเรียน ซ่ึง

สภาพแวดล้อมในโรงเรียน เช่น สถานที่ในโรงเรียน กฎระเบียบของโรงเรียน เพ่ือนนักเรียนครูหรือผู้ใหญ่ใน

โรงเรียนมีความเกี ่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมรังแกกันในโรงเรียน ความรุนแรงของพฤติกรรมการรังแกใน

โรงเรียนน้ันส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางจิตใจและสังคมของเด็ก ทั้งผู้ที่ถูกกล่ันแกล้งและผู้กล่ันแกล้ง ซ่ึงเด็ก

ที่ถูกกล่ันแกล้งมีแนวโน้มที่จะมีปัญหาการปรับตัวทางสังคม หรือขาดทักษะทางสังคม มีอาการทางกายที่มีผล

มาจากจิตใจ และเด็กที่ถูกรังแกอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลานานมีแนวโน้มที่จะเช่ือว่าตนไม่สามารถควบคุมหรือ

จัดการอะไรกับส่ิงที่เกิดขึ้นน้ีได้และจะทำให้รู้สึกผิดหวังนําไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตที่รุนแรงขึ้น ในขณะที่เด็กที่กล่ัน

แกล้งผู ้อื ่นมีแนวโน้มก้าวร้าว มีปัญหาการเรียนและเสี ่ยงติดสารเสพติด รวมถึงความเสี ่ยงต่ อการมีปญัหา

สุขภาพจิต มีความเสี ่ยงที่จะมีพฤติกรรมก้าวร้าวและกระทำผิดกฎหมายมากกว่า (วิมลวรรณ ปัญญาว่อง, 

2562) 

ปัญหาการรังแกในโรงเรียนเป็นประเด็นสำคัญที ่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางกายและจิตใจของ

นักเรียนที่จัดอยู่ในกลุ่มวัยรุ่น (สุริยา ฆ้องเสนาะ, 2561) เพราะเป็นช่วงวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์และ

สังคมอย่างมาก การศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการรังแกในกลุ่มนักเรียนแผนการเรียนกีฬา ยังมีอยู่อย่างจำกัด  

ทั้งที่นักเรียนกลุ่มน้ีมีลักษณะเฉพาะที่น่าสนใจ มีบริบทการเรียนและการใช้ชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ กล่าวคือ พวก

เขาต้องรับมือกับความกดดันทั้งด้านการเรียนและการแข่งขันกีฬา ต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเองและทีม รู้จัก

ประสานด้านต่าง ๆ เช่น การประสานการฝึกซ้อมต้องเตรียมร่างกายให้อยู่ในสภาพพร้อมทุกระยะ ต้องมีความรู้
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ความเข้าใจในกิจกรรมกีฬาที่เล่นให้ลึกซ้ึง รู้จักพัฒนาด้านบุคลิกต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การเตรียมพร้อมด้าน

ร่างกายจิตใจและทักษะกีฬา การแสดงความสามารถการนําเสนอตนเองทางร่างกาย การสนับสนุนจากสังคม 

ความเป็นผู้นําของผู้ฝึกสอน การมีประสบการณ์ผ่านผู ้อื ่น เป็นแหล่งสร้างความเชื่อมั ่นทางกีฬาที ่ส่งผลต่อ

ความสำเร็จในการแข่งขันกีฬา จะนำไปสู ่ความเครียดและความขัดแย้งที่สูงขึ ้น นอกจากนี ้ ว ัฒนธรรมการ

แข่งขันในวงการกีฬายังส่งเสริมพฤติกรรมก้าวร้าวหรือการใช้อำนาจเหนือผู้อ่ืน ซ่ึงจะนำไปสู่การรังแกในรูปแบบ

ต่าง ๆ ได้ (เชาวรัตน์ เขมรัตน์ และคณะ, 2565; บงกช จันทร์สุขวงค์, 2562)  

การศึกษาน้ีมุ่งทำความเข้าใจถึงลักษณะของปัญหาในบริบทของนักเรียนกลุ่มน้ี ซ่ึงต้องเผชิญความ

กดดันทั้งด้านการเรียนและการแข่งขันกีฬา การศึกษาน้ีจะช่วยเติมเต็มช่องว่างทางวิชาการ เน่ืองจากการศึกษา

พฤติกรรมการรังแกในกลุ่มนักเรียนแผนการเรียนกีฬายังมีอยู่อย่างจำกัด ทั้งที่เป็นกลุ่มที่มีความเส่ียงและมี

ลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มอ่ืน ผลการศึกษาน้ีจะเป็นประโยชน์กับสถานศึกษาและผู้บริหาร

การศึกษา ที ่จะได้แนวทางในการวางนโยบายและมาตรการป้องกันแก้ไขปัญหาที่สอดคล้องกับบริบทของ

นักเรียนกีฬา ครูและบุคลากรทางการศึกษาจะได้เครื่องมือและวิธีการจัดการปัญหาที ่มีประสิทธิภาพ โดย

สามารถบูรณาการการพัฒนาทักษะทางสังคมผ่านกิจกรรมกีฬาได้อย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาลักษณะและความรุนแรงของพฤติกรรมรังแกกันของนักเรียนแผนการเรียนกีฬา 

 2. เพ่ือศึกษาระดับการรับรู้เมื่อเกิดพฤติกรรมรังกันของนักเรียนแผนการเรียนกีฬา 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางป้องกันและแก้ปัญหาพฤติกรรมรังแกกันในนักเรียนแผนการเรียนกีฬา 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นการศึกษาลักษณะระดับความรุนแรง ระดับการรับรู้เมื่อเกิด

พฤติกรรมรังแกกัน และศึกษาแนวทางป้องกันและแก้ปัญหาพฤติกรรมรังแกกัน ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ 

นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในห้องแผนการเรียนกีฬา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 

102 คน โรงเรียนมัธยมขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ขอบเขต

ด้านเน้ือหา คือ ศึกษาพฤติกรรมที่สามารถเป็นได้ทั้งผู้รังแกบุคคลอ่ืนและเป็นผู้ถูกรังแก โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท 

คือ 1) การรังแกด้านร่างกาย และ 2) การรังแกด้วยคำพูด ตามแนวคิดการป้องกันการรังแกกันของ Olweus 

(1996)   
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2. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

2.1 ร่างแบบสอบถามการมีพฤติกรรมการรังแกกัน โดยปรับปรุงจากแบบประเมินพฤติกรรมรังแก

กันพัฒนาโดย Olweus (1996) แปลเป็นภาษาไทยโดย สมบัติ ตาปัญญา (2550) และพัฒนาขึ้นตามนิยามเชิง

ปฏิบัติการ โดยแบ่งแบบสอบถาม จำแนกเป็น 4 ตอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 5 ข้อ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามการเกิดพฤติกรรมรังแกกัน จำนวน 22 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ มีตัวแปรดังน้ี  

1) การถูกรังแกโดยคนอ่ืน จำนวน 11 ข้อ ได้แก่ ข้อคำถามเก่ียวกับการถูกรังแกโดยคนอ่ืน

ทางร่างกาย 6 ข้อ และข้อคำถามเก่ียวกับการถูกรังแกโดยคนอ่ืนทางวาจา 5 ข้อ 

2) การรังแกผู้อ่ืน จำนวน 11 ข้อ ได้แก่ ข้อคำถามเก่ียวกับการรังแกผู้อ่ืนทางร่างกาย 6 ข้อ 

และข้อคำถามเก่ียวกับรังแกผู้อ่ืนทางวาจา 5 ข้อ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ต่อพฤติกรรมรังแกกัน จำนวน 6 ข้อ มีลักษณะเป็น

การเลือกตอบ 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางการแก้ปัญหาพฤติกรรมการรังแกกัน จำนวน 1 ข้อ มี

ลักษณะเป็นข้อคำถามปลายเปิด 

2.2 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยโดยการนำร่างแบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและวัตถุประสงค์ 

(Item–Objective Congruence Index: IOC) โดยค่า IOC มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00  

2.3 นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับบุคคลที่มีลักษณะคล้ายกับประชากร จำนวน 

30 คน แล้วนำไปหาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) พบว่า ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามตอนที่ 2 ตัวแปรการถูกรังแกโดย

คนอ่ืนได้เท่ากับ 0.82 ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามตอนที่ 2 ตัวแปรการรังแกผู้อ่ืนได้เท่ากับ 0.75 และค่า

ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามตอนที่ 3 การรับรู้ต่อพฤติกรรมรังแกกันของนักเรียนได้เท่ากับ 0.80  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.1 ทำหนังสือถึงผู้อำนวยการโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย พร้อมอธิบายจุดมุ่งหมายและ

ความสำคัญของการวิจัย พร้อมทั้งขอความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 

 3.2 นำส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในรูปแบบ Google 

Form ถึงนักเรียนที่เป็นกลุ่มประชากร และได้รับแบบสอบถามคืน จำนวน 102  ฉบับ โดยประสานงานกับ
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หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ดูแลแผนการเรียนกีฬาและครูที่ปรึกษา เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล และตั้งค่าในแบบสอบถาม Google Form ให้ต้องตอบคำถามครบทุกข้อจึงจะส่งแบบสอบถามได้ 

3.3 ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้รับจากแบบสอบถามและนําข้อมูลที ่ได้ไป

วิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยดำเนินการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถามแต่ละฉบับที่ได้รับกลับมาใช้ในการ

วิเคราะห์หาค่าสถิติ ดังน้ี 

4.1 ลักษณะและระดับความรุนแรงของพฤติกรรมการรังแกกัน วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย (𝜇) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ)  

4.2 การรับรู้ต่อพฤติกรรมรังแกกันของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าฐานนิยม (Mode) 

โดยการแจกแจงความถี่  

4.3 แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการรังแกกันของนักเรียนแผนการเรียนกีฬา 

โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (Content Analysis)  

ผลการวิจัย 

1. ลักษณะและระดับความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรมรังแกกันของนักเรียนแผนการเรียนกีฬา พบว่า 

ตารางที่ 1 ลักษณะและระดับของการถูกรังแกโดยคนอ่ืนของนักเรียนแผนการเรียนกีฬา 

ตัวแปร 𝜇 σ ระดับ 

1. การถูกรังแกโดยคนอื่นทางกาย    

     1.1 ไม่ถูกชวนให้เล่นหรือทำกิจกรรมด้วย 2.09 1.31 น้อย 

     1.2 ถูกเมินเฉย หรือถูกไม่สนใจ 2.07 1.23 น้อย 

     1.3 เคยถูกขโมยเงิน ส่ิงของ หรือถูกทำให้ส่ิงของเสียหาย 1.99 1.01 น้อย 

     1.4 เคยถูกข่มขู่หรือบังคับให้ทำส่ิงที่ไม่อยากทำ 1.58 1.07 น้อย 

     1.5 เคยถูกชก เตะ ผลัก หรือตบตีตามร่างกาย 2.38 1.48 น้อย 

     1.6 ถูกกระทำด้วยความรุนแรงขณะเล่นหรือซ้อมกฬีา 2.41 1.43 น้อย 

ภาพรวม 2.09 0.76 น้อย 

2. การถูกรังแกโดยคนอื่นทางวาจา    

     2.1 ถูกคนใช้คำพูดหยาบคาย ล้อเลียน ทำให้อับอายหรือเสียใจ 2.73 1.37 ปานกลาง 
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ตัวแปร 𝜇 σ ระดับ 

1. การถูกรังแกโดยคนอื่นทางกาย    

     2.2 ถูกคนพูดเรื่องโกหกหรอืปล่อยข่าวลือในทางไม่ดีเกี่ยวกับตัวนักเรียน 1.84 1.13 น้อย 

     2.3 ถูกเรียกด้วยคำไม่ดี ด้วยเรื่องสีผิว ผิวพรรณหรือรูปร่าง 2.47 1.49 น้อย 

     2.4 ถูกเรียกด้วยคำพูดไม่ดี แสดงความเห็นส่อเสียดไปในทางเพศสภาพ 1.45 0.91 น้อยที่สุด 

     2.5 ถูกคนใช้คำพูดหยาบคาย ล้อเลียน ทำให้อับอายหรือเสียใจ 2.22 1.31 น้อย 

ภาพรวม 2.14 0.89 น้อย 

จากตารางที่ 1 พบว่า 1) การถูกรังแกโดยคนอ่ืนทางกาย ตัวแปรที่มีค่าเฉล่ียการเกิดพฤติกรรมมาก

ที่สุดคือ ถูกกระทำด้วยความรุนแรงขณะเล่นหรือซ้อมกีฬา (𝜇= 2.41, σ= 1.43) รองลงมาคือ เคยถูกชก เตะ 

ผลัก หรือตบตีตามร่างกาย (𝜇= 2.38, σ=1.48) ไม่ถูกชวนให้เล่นหรือทำกิจกรรมด้วย (𝜇= 2.09, σ=1.31) 

ถูกเมินเฉย หรือถูกไม่สนใจ (𝜇= 2.07, σ =1.23) เคยถูกขโมยเงิน ส่ิงของ หรือถูกทำให้ส่ิงของเสียหาย (𝜇 = 

1.99, σ=1.01) และเคยถูกข่มขู่หรือบังคับให้ทำส่ิงที่ไม่อยากทำ (𝜇 = 1.58, σ=1.07)  2) การถูกรังแกโดยคน

อ่ืนทางวาจา มีตัวแปรที่มีค่าเฉล่ียการเกิดพฤติกรรมมากที่สุดคือ ถูกคนใช้คำพูดหยาบคาย ล้อเลียน ทำให้อับ

อายหรือเสียใจ (𝜇= 2.73, σ=1.37) รองลงมาคือ ถูกเรียกด้วยคำไม่ดี ด้วยเร่ืองสีผิว ผิวพรรณ หรือรูปร่าง 

(𝜇= 2.47, σ=1.49) ถูกคนใช้คำพูดหยาบคาย ล้อเลียน ทำให้อับอายหรือเสียใจ (𝜇= 2.22, σ=1.31) ถูกคน

พูดเร่ืองโกหกหรือปล่อยข่าวลือในทางไม่ดีเก่ียวกับตัวนักเรียน (𝜇= 1.84, σ=1.13) และถูกเรียกด้วยคำพูดไม่ดี 

แสดงความเห็นส่อเสียดไปในทางเพศสภาพ (𝜇 = 1.45, σ=.91)  

ตารางที่ 2 ลักษณะและระดับของการรังแกคนอ่ืนของนักเรียนแผนการเรียนกีฬา 

ตัวแปร 𝜇 σ ระดับ 

3. การรังแกผู้อื่นทางกาย    

     3.1 กีดกัน ไม่ชวนเพ่ือนเล่น หรือทำกิจกรรมด้วย 1.32 0.53 น้อยที่สุด 

     3.2 แกล้งเมิน หรือทำไม่สนใจเพ่ือนบางคน 2.02 1.18 น้อย 

     3.3 แย่ง-หยิบฉวยเอาเงินหรือส่ิงของ หรือทำให้ส่ิงของผู้อื่นเสียหาย 1.15 0.45 น้อยที่สุด 

     3.4 ข่มขู่หรือบังคับให้ทำในส่ิงที่เขาไม่อยากทำ 1.51 0.90 น้อย 

     3.5 ชก เตะ ผลัก หรือตบตี ตามร่างกายของผู้อื่น 2.57 1.52 ปานกลาง 

     3.6 ใช้ความรุนแรงเกนิขอบเขตด้านเทคนิคของกีฬานั้นๆ 1.89 1.20 น้อย 

ภาพรวม 1.74 0.59 น้อย 
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ตัวแปร 𝜇 σ ระดับ 

4. การรังแกผู้อื่นทางวาจา 

     4.1 ใช้คำพูดร้ายๆ เรียกเพ่ือนบางคน ล้อเลียนให้อับอายหรือเสียใจ 2.29 1.28 ปานกลาง 

     4.2 พูดโกหกหรือปล่อยข่าวลือไม่ดี พยายามทำให้คนอื่นๆ ไม่ชอบเพ่ือน

บางคน 

1.20 .46 น้อยที่สุด 

     4.3 ใช้คำไม่ดีเรียกเขาหรือแสดงความเห็นเหยียดเพศสภาพ 1.30 .74 น้อยที่สุด 

     4.4 ใช้คำไม่ดีเรียกหรือพูดเกี่ยวกับสีผิว ผิวพรรณหรือรูปร่าง 1.87 1.12 น้อย 

     4.5 ใช้คำพูดข่มขู่ พูดจาแซะหรือเหนบ็แนมผู้อื่น                          1.64 .97 น้อย 

ภาพรวม 1.66 .68 น้อย 

จากตารางที่ 2 พบว่า 1) การรังแกผู้อ่ืนทางกายมากที่สุด คือ ที่สุด คือ ชก เตะ ผลัก หรือตบตี ตาม

ร่างกายของผู้อ่ืน (𝜇= 2.57, σ= 1.52) รองลงมาคือ แกล้งเมิน หรือทำไม่สนใจเพ่ือนบางคน (𝜇= 2.02, σ= 

1.18) ใช้ความรุนแรงเกินขอบเขตด้านเทคนิคของกีฬาน้ันๆ (𝜇= 1.89, σ=1.20) ข่มขู่หรือบังคับให้ทำในส่ิงที่

เขาไม่อยากทำ (𝜇= 1.51, σ= .90) กีดกันเพ่ือน ไม่ชวนเพ่ือนเล่น หรือทำกิจกรรมด้วย (𝜇= 1.32, σ= .53) 

และแย่ง-หยิบฉวยเอาเงินหรือส่ิงของ หรือทำให้ส่ิงของผู้อ่ืนเสียหาย (𝜇= 1.15, σ= .45) 2) การรังแกผู้อ่ืนทาง

วาจา มีการเกิดพฤติกรรมรังแกผู้อ่ืนทางวาจามากที่สุด คือ ใช้คำพูดร้ายๆ เรียกเพ่ือนบางคน ล้อเลียนให้อับอาย

หรือเสียใจ (𝜇= 2.29, σ= 1.28) รองลงมาคือ ใช้คำไม่ดีเรียกหรือพูดเก่ียวกับสีผิว ผิวพรรณหรือรูปร่าง (𝜇= 

1.87, σ=1.12) ใช้คำพูดข่มขู่ พูดจาแซะหรือเหน็บแนมผู้อ่ืน (𝜇= 1.64, σ=.97) ใช้คำไม่ดีเรียกเขาหรือแสดง

ความเห็นเหยียดเพศสภาพ (𝜇= 1.30, σ= .74) และพูดโกหกหรือปล่อยข่าวลือไม่ดี พยายามทำให้คนอ่ืน ๆ 

ไม่ชอบเพ่ือนบางคน (𝜇= 1.20, σ= .46)  

ตารางที่ 3 ระดับการรับรู้เมื่อเกิดพฤติกรรมรังกันของนักเรียนแผนการเรียนกีฬา  

      (n=102) 

ระดับ Mod. ระดับ 

1. นักเรียนเห็นพฤติกรรมรังแกนี้เกิดข้ึนติดต่อกันมานาน  เท่าไหร่แล้ว 47 มีการรับรู้มาก 

2. ครูที ่ปร ึกษาหรือครูคนอื ่น ๆ ได้เคยพูดคุยกับนักเรียนเกี ่ยวกับ

พฤติกรรมรังแกบ้างไหม 

36 มีการรับรู้ปานกลาง 

3. นักเรียนคิดว่าความพยายามของครูในการจัดการกับปัญหาการรังแก

กันอยู่ในระดับใด 

37 มีการรับรู้ปานกลาง 
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ระดับ Mod. ระดับ 

4. นักเรียนได้พูดคุยเกี ่ยวกับการมีพฤติกรรมรังแกและถูกรังแกที่

โรงเรียนกับผู้ปกครองบ้างไหม 

44 มีการรับรู้คอ่นข้างน้อย 

5. เพ่ือนในโรงเรียนมีส่วนกับการเกิดพฤติกรรมรังแกและถูกรังแกของ

นักเรียนมากน้อยเพียงใด 

44 มีการรับรู้คอ่นข้างน้อย 

6. นักเรียนกลัวการถูกรงัแกโดยคนอื่น ๆ 

ในระดับใด 

51 มีการรับรู้คอ่นข้างน้อย 

ภาพรวม มีการรับรู้ค่อนข้างน้อย 

2. ระดับการรับรู้เมื่อเกิดพฤติกรรมรังกันของนักเรียนแผนการเรียนกีฬา จากตารางที่ 3 พบว่า พบว่า 

1) นักเรียนเห็นพฤติกรรมรังแกน้ีเกิดขึ้นติดต่อกันมานานมากกว่า 2 เดือน 47 คน 2) ครูที่ปรึกษาหรือครูคน 

อ่ืน ๆ ได้เคยพูดคุยกับนักเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมรังแกน้ีแล้ว 1-2 คร้ัง จำนวน 36 คน 3) นักเรียนคิดว่าความ

พยายามของครูในการจัดการกับปัญหาการรังแกกันอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 37 คน 4) นักเรียนไม่เคย

พูดคุยเก่ียวกับการมีพฤติกรรมรังแกและถูกรังแกที่โรงเรียนกับผู้ปกครอง จำนวน 44 คน 5) เพ่ือนในโรงเรียนมี

ส่วนเก่ียวข้องกับการเกิดพฤติกรรมรังแกและถูกรังแกเล็กน้อย จำนวน 44 คน 6) นักเรียนกลัวการถูกรังแกโดย

คนอ่ืน ๆ เป็นบางคร้ัง จำนวน 51 คน 

3. แนวทางการแก้ปัญหาพฤติกรรมการรังแกกัน 

 จากการวิเคราะห์แนวทางป้องกันและแก้ปัญหาพฤติกรรมการรังแกกัน ที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่กำลังศึกษาอยู่ในห้องแผนการเรียนกีฬา จำนวน 102 คน สามารถ

จำแนกได้เป็น 6 กลุ่ม คือ 

3.1 การพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์แก่ผู้เรียน 

ครูควรจัดอบรมให้นักเรียนเรียนรู้วิธีจัดการอารมณ์และความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ สอนวิธีการ

ส่ือสารและการแก้ปัญหาแบบไม่ใช้ความรุนแรง การจัดกิจกรรมฝึกสมาธิเพ่ือให้เกิดความผ่อนคลาย ฝึกทักษะ

การจัดการอารมณ์ และการใช้ศิลปะบำบัดและกิจกรรมบำบัดเพ่ือช่วยลดพฤติกรรมความรุนแรง 

3.2 การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเท่าเทียม 

โรงเรียนควรส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศชายและหญิง จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความเข้าใจและ

การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดกิจกรรมที ่ส่งเสริมความร่วมมือ การทำกิจกรรมกลุ ่มและการ

ยอมรับซ่ึงกันและกัน และสร้างวัฒนธรรมโรงเรียนที่เน้นความเข้าใจและเคารพซ่ึงกันและกัน 

3.3 การกำหนดและบังคับใช้กฎระเบียบภายในโรงเรียน 
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ประกาศใช้กฎระเบียบที่มีความสม่ำเสมอ กำหนดบทลงโทษที่ชัดเจนสำหรับผู้ที่สร้างพฤติกรรมการ

รังแกกัน ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดทำกฎระเบียบเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและยอมรับในกติกาการอยู่ร่วมกัน 

ต้องมีการทบทวนและกำหนดกฎ/บทลงโทษที่ชัดเจนสำหรับพฤติกรรมการรังแกในขณะเล่นหรือฝึกซ้อมกีฬา4. 

การมีบทบาทของครูและการเฝ้าระวัง ครูต ้องเฝ้าระวังพฤติกรรมของนักเรียนอย่างใกล้ชิด พร้อมให้การ

สนับสนุนช่วยเหลือทันทีเมื่อพบเห็นการเกิดพฤติกรรมรังแกกัน ครูต้องเป็นแบบอย่างที่ดีทั้งทางกาย วาจา และ

ด้านอ่ืนๆ และสอดแทรกบทเรียนเก่ียวกับคุณค่าของความมีน้ำใจนักกีฬาให้แก่เด็ก รวมทั้งเต็มใจให้คำปรึกษา

และช่วยเหลือเมื่อพบปัญหา 

3.4 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 

ประสานงานกับผู้ปกครองและผู้เก่ียวข้องเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหา ส่งเสริมให้นักเรียนมีกลุ่มเพ่ือนที่

ดี รักใคร่ มีความสามัคคี ที่คอยสนับสนุนเมื่อทำกิจกรรมในทางที่สมควร และสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างค รู 

ผู้ปกครอง และนักเรียนในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

3.5 การจัดการเป็นรายกรณี 

เมื่อพบปัญหาต้องหาสาเหตุและแก้ไขปัญหาจากต้นเหตุ จัดการเป็นรายบุคคลโดยการสอบถามทั้ง

ผู้ถูกกระทำและผู้กระทำ นำคู่กรณีมาพูดคุยปรับความเข้าใจ ให้ความช่วยเหลือและคำปรึกษาเป็นรายกรณี  

และสร้างความเช่ือใจให้นักเรียนกล้าขอความช่วยเหลือทั้งจากครู ผู้ปกครอง และเพ่ือน 

อภิปรายผล  

1. ลักษณะและระดับความรุนแรงของพฤติกรรมรังแกกันของนักเรียนแผนการเรียนกีฬา ผลการวิจัย

ช้ีให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มน้ีมีลักษณะของพฤติกรรมรังแกกัน คือ การถูกรังแกโดยคนอ่ืน ที่พบมากสุด คือ ถูกคน

ใช้คำพูดหยาบคาย ล้อเลียน ทำให้อับอายหรือเสียใจ (𝜇 = 2.73) และการรังแกผู้อ่ืนที่พบมากสุด คือ ชก เตะ 

ผลัก หรือตบตี ตามร่างกายของผู้อ่ืน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ (𝜇 = 2.57) โดยความรุนแรงของพฤติกรรมรังแกกัน

พบว่า  

1.1 การถูกรังแกโดยคนอ่ืน ทางวาจา คือ ถูกคนใช้คำพูดหยาบคาย ล้อเลียน ทำให้อับอายหรือ

เสียใจ (𝜇 = 2.73) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อนุรักษ์ จันทร์รอด (2565) ที่พบว่าพฤติกรรมการกล่ันแกล้ง

ด้วยคำพูดถือว่าเป็นพฤติกรรมที่นักเรียนเคยถูกกล่ันแกล้งมากที่สุด และการถูกรังแกทางร่างกาย คือ ถูกกระทำ

ด้วยความรุนแรงขณะเล่นหรือซ้อมกีฬา (𝜇 = 2.41) อาจเป็นเพราะบริบทของนักเรียนที่ต้องเผชิญกับความ

กดดันอย่างมากจากการแข่งขันและความคาดหวังของผู้ที่เก่ียวข้อง ทั้งจากโรงเรียน ผู้ฝึกสอน และครอบครัว 

ความกดดันเหล่าน้ีอาจส่งผลให้พวกเขาแสดงออกผ่านพฤติกรรมก้าวร้าวในระหว่างการฝึกซ้อม การแข่งขัน

ภายในทีมเพ่ือให้ได้ตำแหน่งสำคัญหรือการเป็นผู้เล่นตัวจริง ก็อาจนำไปสู่ความขัดแย้งและการใช้ความรุนแรง
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เพ่ือแสดงความเหนือกว่าเพ่ือนหรือรุ่นน้องร่วมทีม การที่นักเรียนต้องจัดสรรเวลาระหว่างการเรียนและการซ้อม

กีฬา ก่อให้เกิดความเครียดสะสม ประกอบกับความเหนื ่อยล้าทั ้งทางร่างกายและจิตใจ ทำให้การควบคุม

อารมณ์เป็นไปได้ยาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อนักกีฬาเหล่าน้ียังอยู่ในวัยรุ่นซ่ึงอาจยังขาดวุฒิภาวะในการจัดการ

ความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ 

1.2 การรังแกผู ้อื ่น ทางร่างกาย คือ ชก เตะ ผลัก หรือตบตี ตามร่างกายของผู้อื่น (𝜇 = 2.57)  

และทางวาจา คือ ใช้คำพูดร้าย ๆ เรียกเพ่ือนบางคน ล้อเลียนให้อับอายหรือเสียใจ (𝜇 = 2.29) สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของณัฎฐาภรณ์ โสกัณฑัต (2566) พบว่าการรังแกกันส่วนใหญ่ที่พบในโรงเรียนจะเป็นการรังแกกัน

ทางวาจา เช่น การล้อช่ือพ่อแม่ การพูดจาเหน็บแนม ทำให้อีกฝ่ายรู้สึกเจ็บปวดไม่พอใจ และอาจเป็นเพราะ

อิทธิพลของกลุ่มเพื ่อนมีผลอย่างมากต่อพฤติกรรมแสดงออก การที ่เห็นเพื่อนในกลุ่มล้อเลียนหรือใช้ความ

รุนแรงกับผู ้อื ่นทำให้พวกเขารู ้สึกว่าเป็นเรื่องปกติและยอมรับได้ในกลุ่ม สอดคล้องกับทวีศักดิ ์ สิริรัตนเ์รขา 

(2565) ที่ได้นิยามความแตกต่างของการกล่ันแกล้งและการเล่นสนุกไว้ว่า การกล่ันแกล้งรังแก เป็นพฤติกรรม  

ที่ทำโดยตั้งใจ เพ่ือให้เหยื่อเกิดความรู้สึกอึดอัด โกรธ กลัว หรือเสียใจ เกิดขึ้นซ้ำมากกว่า 1 คร้ัง หรือมีแนวโน้ม

ว่าจะเกิดขึ้นอีก แตกต่างจากการหยอกล้อเล่นกันทั่วไป เด็กอาจรู้สึกสนุกไม่ได้เป็นการรังแก และเป็นการเล่น

กันภายในกลุ่มเพ่ือน นอกจากน้ี การที่เด็กบางคนมีพฤติกรรมรังแกคนอ่ืนอยู่เสมอ สามารถอธิบายได้โดย พวก

เขาเหล่าน้ันมีกลไกการป้องกันตนเอง และการอ้างเหตุผลเข้าข้างตนเอง เพ่ือพยายามให้เหตุผลหรือการกระทำ

ที่เข้าข้างตนเองและเพ่ือปกปิดข้อบกพร่องของตนเอง ในที่น้ีก็คือการมีพฤติกรรมรังแกผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นไปตามกลไก

การป้องกันตนเอง ของ Freud (1962) 

2. จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายระดับการรับรู้เมื่อเกิดพฤติกรรมรังกันของนักเรียนแผนการเรียน

กีฬา ตามประเด็น ดังน้ี 1) ความต่อเน่ืองของพฤติกรรมการรังแก พบว่าพฤติกรรมการรังแกเกิดขึ้นต่อเน่ืองนาน

กว่า 2 เดือน (ร้อยละ 46.1) สะท้อนให้เห็นว่าในบริบทของนักเรียนกีฬา พฤติกรรมการรังแกมักถูกมองว่าเป็น

ส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมการเล่นกีฬาและการฝึกซ้อม ทำให้พฤติกรรมดังกล่าวไม่ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจังและ

ยังคงดำเนินต่อไป โดยเฉพาะในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษที่มีจำนวนนักเรียนมาก การติดตามดูแลอาจทำได้ไม่

ทั่วถึง 2) แม้ครูจะมีการพูดคุยกับนักเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมการรังแก (ร้อยละ 35.3) และมีความพยายาม

จัดการปัญหาในระดับปานกลาง (ร้อยละ 36.3) แต่การจัดการยังไม่เข้มข้นเพียงพอ อาจเน่ืองจากภาระงาน 

ที่มากในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ การขาดความเข้าใจในบริบทเฉพาะของนักกีฬาและขาดการประสานงาน

ระหว่างครูที่ปรึกษาและผู้ฝึกสอนกีฬา 3) การที่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยพูดคุยกับผู้ปกครองเก่ียวกับการถูก

รังแก (ร้อยละ 43.1) อาจเกิดจากนักเรียนมองว่าเป็นเร่ืองปกติในวงการกีฬา กลัวถูกมองว่าอ่อนแอไม่เหมาะกับ

การเป็นนักกีฬา ผู้ปกครองอาจอยู่ห่างไกลเน่ืองจากนักเรียนต้องพักในหอพักของโรงเรียน สอดคล้องกับศุภรดา 

ชุมพาลี (2562) ที่ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมรังแกกันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าหากเกิดพฤติกรรม
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รังแกกันนักเรียนจะบอกเพ่ือนเป็นคนแรก รองลงมาคือ บอกพ่ีหรือน้อง บอกครูประจำช้ัน และบอก พ่อ แม่ 

หรือผู้ปกครองของ ตามลำดับ และ 4) อิทธิพลของเพ่ือน การที่เพ่ือนมีส่วนเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการรังแก

เล็กน้อย (ร้อยละ 43.1) และนักเรียนมีความกลัวการถูกรังแกเป็นบางคร้ั งร้อยละ (50.0) สะท้อนว่า มีการ

รวมกลุ่มตามประเภทกีฬาที่เล่น ทำให้การรังแกอาจจำกัดอยู่ในกลุ่มย่อย วัฒนธรรมการแข่งขันที่ส่งผลต่อการ

ควบคุมพละกำลังในชีวิตประจำได้ 

3. แนวทางป้องกันและแก้ปัญหาพฤติกรรมการรังแกกัน ที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่กำลังศึกษาอยู่ในห้องแผนการเรียนกีฬา จำนวน 102 คน สามารถจำแนกได้เป็น 6 

กลุ่ม คือ 

(1) การพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์แก่ผู้เรียน      

(2) การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเท่าเทียม      

(3) การกำหนดและบังคับใช้กฎระเบียบภายในโรงเรียน     

(4) การมีบทบาทของครูและการเฝ้าระวัง       

(5) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ        

(6) การจัดการเป็นรายกรณี 

อาจเป็นเพราะว่าบริบทของโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษแห่งนี ้ที ่มีพื ้นที ่กว้างขวาง มีการแบ่งฝั ่งของ

มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายออกจากกันชัดเจน  มีนักเรียนจำนวนมาก ส่งผลให้ครูหรือบุคลากรไม่

สามารถดูแลเอาใจใส่นักเรียนได้ทั่วถึง โดยเฉพาะในกลุ่มนักกีฬาที่ต้องแบ่งเวลาระหว่างการเรียนและการซ้อม

กีฬา ความไม่ทั่วถึงในการดูแลน้ีอาจทำให้พฤติกรรมก้าวร้าวหรือการรังแกกันเกิดขึ้นโดยไม่มีผู้ใหญ่รับรู้และเข้า

ไปจัดการได้ทันท่วงที การแก้ปัญหาจึงต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้งการจัดระบบดูแลนักเรียนให้ทั่วถึง

มากขึ้น การสร้างกลไกเฝ้าระวังพฤติกรรมรุนแรงโดยเฉพาะในช่วงการฝึกซ้อม การนำหลักจิตวิทยาการกีฬา  

มาใช้จัดการความเครียดและความกดดัน สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปี

งบประมาณ พ.ศ.2567 และแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  2560-2579 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2566) ที ่มี

มาตรการสำคัญคือการจัดการศึกษาเพื่อความปลอดภัย มุ ่งเน้นสร้างความปลอดภัยในสถานศึกษาเพื่อเพ่ิม

ความเช่ือมั่นของสังคม และป้องกันภัยคุกคามในชีวิต การสร้างเครือข่ายผู้ปกครอง ครู และผู้บริหารในการ

แก้ปัญหาร่วมกันถือเป็นส่ิงจำเป็น เพ่ือให้สามารถติดตามและจัดการปัญหาได้อย่างทันท่วงที แนวทางป้องกันที่

เน้นการบูรณาการกับกีฬา การใช้กีฬาเป็นเคร่ืองมือพัฒนาทักษะทางสังคมและลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้รับการ

สนับสนุนจากเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) ที่มุ่งสร้างส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและปราศจาก

ความรุนแรง การจัดกิจกรรมกีฬาเพ่ือเสริมสร้างความมีน้ำใจนักกีฬาสามารถช่วยลดพฤติกรรมรังแกได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2565) 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1.1 จากการศึกษาลักษณะและความรุนแรงของพฤติกรรมรังแกกันของนักเรียนแผนการเรียนกีฬา

พบว่า มักเกิดพฤติกรรมรุนแรงขึ้นขณะซ้อมกีฬามากที่สุด ดังน้ัน ครูและผู้ที่เก่ียวข้องควรมุ่งดูแลและเฝ้าระวัง

ในระหว่างกระบวนการฝึกซ้อมและสามารถนำหลักจิตวิทยาการกีฬามาประยุกต์ในการสร้างความมีวิ นัยส่วน

บุคคลและการอยู่ร่วมกัน รวมถึงการใช้กีฬาเป็นเคร่ืองมือพัฒนาทักษะทางสังคมและลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

1.2 แนวทางป้องกันและแก้ปัญหาพฤติกรรมรังแกกันในนักเรียนแผนการเรียนกีฬาที่ค้นพบ จะช่วย

ในการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรแผนการเรียนกีฬา เพ่ือออกแบบการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและ

เท่าเทียมแก่นักเรียน ช่วยให้ครูมีบทบาทในการดูแลนักเรียนและเฝ้าระวัง สอดส่องดูแลพฤติกรรมของนักเรียน

เพ่ิมขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนมีกลุ่มเพ่ือนที่ดี รักใคร่ มีความสามัคคี สนับสนุนเมื่อทำกิจกรรมในทางที่สมควร  

1.3 นำแนวทางการป้องกันและแก้ปัญหาพฤติกรรมรังแกกันที่ค้นพบไปพัฒนาและบริหารหลักสูตร

แผนการเรียนกีฬา ตามมาตรการป้องกันปัญหาพฤติกรรมการรังแกกันในโรงเรียนโดยบูรณาการความร่วมมือ

ภายในโรงเรียนและสร้างเครือข่ายความร่วมมือภายนอก 

2. ข้อเสนอแนะในการทาวิจัยครั้งต่อไป  

2.1 การศึกษาในคร้ังน้ีทำการศึกษาในประเด็นของลักษณะและระดับควานรุนแรงของพฤติกรรม

รังแกกันของนักเรียน แต่ยังไม่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดพฤติกรรมรังแกกัน เพราะฉะน้ันจึงควรศึกษา

เพ่ิมเติมในเร่ืองของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อการเกิดพฤติกรรมรังแกในสถานศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายของนักเรียนแผนการกีฬาหรือในแผนการเรียนอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นข้อมูลในการดำเนินมาตรการการป้องกัน

และคุ้มครองการกล่ันแกล้งรังแกในสถานศึกษา 

2.2 จากการศึกษาพบว่า นักเรียนมีการรับรู้สูงสุดในประเด็นเร่ืองระยะเวลาที่พบเห็นพฤติกรรมการ

รังแกมามากกว่า 2 เดือน แสดงให้เห็นว่านักเรียนตระหนักถึงการมีอยู่ของปัญหาการรังแกในโรงเรียน จึงควร

ศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ืองของการมีส่วนร่วมของครูผู้ฝึกซ้อมและครอบครัว ที่มีผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ

นักเรียนและป้องกันพฤติกรรมเส่ียง 

2.3 ในการศึกษาคร้ังน้ี ใช้เคร่ืองมือในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มประชากร คือ ผู้ที่รังแกผู้อ่ืนและผู้ถูก

รังแก ดังน้ันในการศึกษาคร้ังต่อไปควรพัฒนาเคร่ืองมือวิจัยให้สามารถเก็บข้อมูลที่ครอบคลุมกลุ่มประชากรกลุ่ม

อ่ืนๆ มากขึ้น เช่น เคร่ืองมือที่ใช้เก็บข้อมูลจากผู้มีส่วนร่วมในเหตุการณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความตรงและข้อมูล

ที่มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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