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บทคัดย่อ 
 การพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพบูรณาการการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Base learning) รายชีววิทยาของนักเรียน ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) สร้าง
กระบวนการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ บูรณาการกับการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 2) เปรียบเทียบ
ทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน และ 3) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้านความรู้
และการพัฒนาการเรียนรู้ตนเอง ของผู้เรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
โดยนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 70 คน   เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบ
ประเมินความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) ตามแนวทางคุรุสภา แบบประเมินทักษะการคิดและ
การสะท้อนคิด แบบประเมินตนเองของผู้เรียน และแบบทดสอบประมวลความรู้ชีววิทยา สถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ t-test (independent)  
  
 
1,2,3  อาจารย์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม)   
     Teacher of Mahasarakham University Demonstration School (secondary) 
* Corresponding Author: wutthisakcomplete@gmail.com  

mailto:wutthisakcomplete@gmail.com


 
167 

 
วารสารการบริหารและนิเทศการศึกษา                                                         ปทีี่ 15 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2567 

 

  
ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้เกิดขึ้นโดยการวางแผนการจัดการเรียนรู้

ของครูผู้สอนร่วมกับเพื่อนครูในสาขาเดียวกัน มีการเปิดช้ันเรียนเพื่อสะท้อนผลการเรียนร่วมกัน จาก
ผลการประเมิน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) มี ความเป็น PLC ส่วนใหญ่อยู่
ในระดับมากท่ีสุด ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน กลุ่มท่ี 1 
และ กลุ่มท่ี 2 ไม่มีความแตกต่างกัน ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย คะแนนทดสอบประมวลความรู้
ชีววิทยา พบว่า ผู้เรียนมีความรู้ชีววิทยา ท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดย
ผู้เรียนกลุ่มท่ี 1 มีความรู้ระดับปานกลาง และ ผู้เรียนกลุ่มท่ี 2 มีความรู้ใน ระดับมาก และผลการ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย การพัฒนาการเรียนรู้ตนเอง ของผู้เรียน กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่ม ท่ี 2 ไม่มีความ
แตกต่างกัน 
 
ค าส าคัญ: ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC), การสะท้อนคิด, การพัฒนาตนเองของผู้เรียน 
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Abstract  
   The Developing a professional learning community that integrates action 
research Using the Phenomenon-Based learning in Biology of Grade 10th students at 
Mahasarakham University Demonstration School (Secondary) has aim to 1) Create a 
learning community development process integrated with classroom action research 
2) compare the thinking and reflection skills of students and 3) compare the 
knowledge and the development of students' self-learning  from Phenomenon-Base 
learning activity. The sample was 70  grade 10 th students. The research tool was the 
professional learning community assessment according to the Teachers Council 
guidelines, assessment of thinking and reflection skills, students self-assessment and 
a Biology comprehensive knowledge test. The statistic used t-test (independent). The 
results found that the development of learning communities occurred by planning 
teachers' learning management together and classes are held to reflect on academic 
results together and the Maha Sarakham University Demonstration School (Secondary 
Division) has the majority of PLCs at the highest level. The average comparison results 
the thinking and reflection skills of students in Group 1 and Group 2 were not different. 
The average comparison results of Biology comprehensive test scores found that 
student's knowledge of biology were differences statistically significant at the .05 level, 
with students in Group 1  having a moderate level and students in Group 2  having a 
high level of knowledge and average comparison results there was no difference in 
the development of self-learning of students in Group 1 and Group 2. 
 
Keyword:   Professional Learning Community (PLC), Reflection, Student Self- 
       Development 
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บทน า 
 การศึกษาทางวิทยาศาสตร์เป็นการศึกษาท่ีมุ่งแสวงหาความรู้จริงของธรรมชาติ เพื่อให้เกิด 
ความเข้าการเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ตามธรรมชาติ ความรู้ท่ีได้รับในขณะนี้เป็นความจริงในปัจจุบัน
แต่ อาจเปล่ียนแปลงในอนาคต การเรียนการสอนก็เป็นปรากฏการณ์ของสังคมมนุษย์ บนพื้นฐานทาง
สังคมอุดมคติ การทําความเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์ผ่านการเรียนการสอนจึงจําเป็นท่ี จะต้องนําการ
วิจัยมาใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนและนําผลวิจัยท่ีได้ไปใช้แก้ปัญหาและ พัฒนาสังคม
อย่างยั่งยืน (ประสาท เนืองเฉลิม, 2563) ในการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-
Base learning) และการสอน ปรากฏการณ์ในโลกแห่งความเป็น จริงแบบองค์รวมเป็นจุดเริ่มต้น
สําหรับการเรียนรู้ ปรากฏการณ์นี้ได้รับการศึกษาว่ามีความสมบูรณ์ใน บริบทท่ีแท้จริง ข้อมูลและ
ทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงเหล่านั้นได้รับการศึกษาโดยการบูรณาการระหว่างวิชา ต่างๆ ปรากฏการณ์
เป็นหัวข้อแบบองค์รวม เช่น มนุษย์ ส่ิงแวดล้อม ส่ือและเทคโนโลยี การจัด โครงสร้างปรากฏการณ์ใน
หลักสูตร ยังสร้างโอกาสท่ีดีกว่าในการบูรณาการวิชาต่างๆ เข้ากับวิธีการสอนท่ี มีความหมาย อย่าง
เป็นระบบ เช่น การเรียนรู้แบบสอบถาม การเรียนรู้จากปัญหา การเรียนรู้โครงงาน และแฟ้มผลงาน 
แนวทางการเรียนการสอน ท่ียึดตามปรากฏการณ์ยังเป็นกุญแจ สําคัญในการใช้ ประโยชน์อย่าง
หลากหลายของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน (Pasi, 2019) การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์
เป็นแนวทางหนึ่งของการศึกษาของประเทศฟินแลนด์หลังการปฏิรูป การศึกษาในป ีพ.ศ. 2559 แนว
ทางการสอนมีพื้นฐานอยู่บนปรากฏการณ์ของโลกในมุมมองของผู้เรียนท่ี แตกต่างกัน เรียกว่า การ
เรียนรู้แบบบูรณาการ ผู้เรียนต้ังคําถามและหาคําตอบผ่านการแก้ปัญหาแบบร่วมมือนอกห้องเรียน
ผ่านอินเทอร์เน็ตและระบบสารสนเทศในยุคดิจิทัลเพื่อเพิ่มพูนความรู้ของผู้เรียนใน โลกแห่งความเป็น
จริง (Tawan and Kulthida, 2021) ในอนาคตโลกจะเผชิญ ความท้าทายประการหนึ่ง คือ ปัญหา
ต่างๆ จะมีความซับซ้อนมากขึ้น เช่น ปัญหาเกี่ยวกับความยั่งยืน ปัญหาการกลายเป็นเมือง หรือ
ปัญหาการเข้าสู่ยุคปัญญาประดิษฐ์ (AI) ซึ่งปัญหาเหล่านั้นจะต้องถูกแก้ไข โดยอาศัยความร่วมมือ
ระหว่างสหสาขา และการท่ี Phenomenon-Base learning  เน้นท่ี การบูรณาการข้ามศาสตร์ จึง
เหมาะสมมากกับสภาพในอนาคต (Tissington, 2019) ประโยชน์หรือจุดเด่น Phenomenon-Base 
learning  เป็น แนวทางท่ีทําให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริง  ช่วยให้
ผู้เรียนมองเห็นความ เช่ือมโยงระหว่างการเรียนรู้ในแต่ละด้านท่ีแตกต่างกันไป นอกจากจะมุ่งเน้น
ทักษะท่ีจําเป็นสําหรับการทํางานในศตวรรษท่ี 21 แล้ว ยังเน้นความสําคัญของการเช่ือมโยงองค์
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ความรู้ทางทฤษฎีและการนําไป ปฏิบัติในสถานการณ์ต่างๆ ทําให้ผู้เรียนได้รับมุมมองแบบองค์รวม
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่างๆ ภายใต้กระบวนการวิเคราะห์ โดยผู้เรียนต้องอาศัยทักษะการทํางานเป็น
กลุ่ม ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการส่ือสาร และทักษะการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ เพื่อนําไปสู่การสร้าง
ข้อสรุป แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ ด้าน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน มีลักษณะสําคัญ คือ ครูเลือกปรากฏการณ์มานาเสนอให้ ผู้เรียนสังเกต
ปรากฏการณ์ ซึ่งปรากฏการณ์มีความสําคัญต่อการจัดการเรียนรู้อีกท้ังเป็นตัวจุดเริ่มต้นของ
กระบวนการเรียนรู้ ในสถานการณ์นั้นๆ ครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม โดยครูผู้สอนจะ
ให้ข้อมูลปรากฏการณ์เพิ่มเติมเพื่อให้เกิดการต้ังคําถาม ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติศึกษาค้นคว้าด้วย
กระบวนการท่ีหลากหลาย และผู้เรียนสะท้อนคิดส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากปรากฏการณ์ ผลการส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง กรดเบส พบว่าผู้เรียนมี
ระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับท่ี 5 และมีคะแนนเฉล่ียสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ใน
แต่ละสมรรถนะเพิ่มสูงขึ้น (พัชรพงษ์ เพ็งผจญ และ สกนธ์ชัย ชะนูนันท์, 2566) ความเป็นชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ (PLC) ของโรงเรียน คือ การสร้างสังคมของโรงเรียนให้เป็นชุมชนของการเรียนรู้ร่วมกัน 
ประกอบด้วยกิจกรรมหลักท่ีสําคัญ ได้แก่ การให้ความสําคัญกับการเรียนรู้ของผู้เรียน การวางแผน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันของครูผู้สอน ท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ มีการ
เปิดช้ันเรียน มีการสังเกต ศึกษา ช้ันเรียนร่วมกันของครูผู้สอน และครูผู้ร่วมสังเกตการณ์สอน การใช้
ส่ือ เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในการพัฒนาการเรียนการสอน และ การสะท้อนผล จากการสังเกต 
ศึกษาช้ันเรียน เพื่อปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน (นัตยา หล้าทูนธีรกุล, 2561) 
 ดังนั้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) เป็นสถานศึกษาท่ีมุ่งเน้นผู้เรียน 
เป็นสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ เพื่อให้ 
เกิดการพัฒนาการเรียนรู้และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน ในรายวิชาชีววิทยา มีความจําเป็น
ท่ี จะต้องพัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้ พัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะการคิด การสะท้อนคิด และเกิดการ 
พัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจ พัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ บูรณาการการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Base 
learning) รายชีววิทยาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ
การคิด การ สะท้อนคิด การพัฒนาตนเองของผู้เรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
  1. สร้างกระบวนการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ บูรณาการกับการวิจัยปฏิบัติการในช้ัน
เรียน โดยใช้ ปรากฏการณ์เป็นฐาน  
 2. เปรียบเทียบทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ปรากฏการณ์เป็นฐาน  
 3. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้านความรู้และการพัฒนาการเรียนรู้ตนเอง จากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ปรากฏการณ์เป็นฐาน  

 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 1. รูปแบบการวิจัย  
   รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนบูรณาการ กับชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ (The Profession Learning Community Classroom Action Research : PLC-CAR) เป็น
งานวิจัยเชิงเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ รูปแบบหนึ่งท่ีเกิดจากครูใช้กระบวนการ ชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ บูรณาการกับ การสืบเสาะหาความรู้ และสะท้อนความคิดเพื่อแก้ปัญหาและ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน พัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ อ้างอิงตามกรอบการ
ปฏิบัติงานของ Kemmisand and McTaggart (1988) มีวงรอบการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ขั้นการ
วางแผน (Plan) การสํารวจเนื้อหา ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาปรากฏการณ์ท่ีสอดคล้อง ออกแบบ
กิจกรรมและ สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับปรากฏการณ์ 2. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Act) 
ดําเนินการจัดการ เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีออกแบบโดยใช้ ปรากฏการณ์เป็นฐาน 3. ขั้น
การสังเกต (Observe) สังเกตและบันทึกการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน จากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ การประเมินผลงาน ของผู้เรียน 4. ขั้นการสะท้อนคิด ( Reflect) สะท้อนความคิดเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้น โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสะท้อนคิด ลงในบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 2. ประชากรและตัวอย่าง 
   ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ จํานวน 286 คน กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  4 ห้อง ม.4/1 และ ม.4/10 โรงเรียนสาธิต
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ จํานวน 70 คน โดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม  
  3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
   1. แบบประเมินความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) ตามแนวทางคุรุสภา  
(นัตยา หล้าทูนธีรกุล, 2561)  

2. แบบประเมินทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน  
3. แบบทดสอบประมวลความรู้ชีววิทยา 
4. แบบประเมินการพัฒนาการเรียนรู้ตนเองของผู้เรียน  

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.สร้างแบบทดสอบประมวลความรู้ชีววิทยา 

 1.1 สร้างแบบทดสอบประมวลความรู้ชีววิทยา จํานวน 55 ข้อ โดยพิจารณาความครอบคลุม
เนื้อหาสาระ ตามท่ีผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ และจัดทําแผนผังการออกข้อสอบ (Test blue print) เพื่อ
กระจายการวัดให้ครอบคลุมพุทธิพิสัย ตามแนวคิดของ Bloom Revise  
 1.2 หาความตรงของแบบทดสอบโดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก 
ผู้เช่ียวชาญ (ค่า IOC)  
 1.3 ประเมินความเหมาะสมของแบบทดสอบโดยผู้เช่ียวชาญ ด้วยแบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับคือแบบทดสอบมีความเหมาะสมมากท่ีสุด(5) เหมาะสมมาก(4) เหมาะสม
ปานกลาง(3) เหมาะสมน้อย(2) และเหมาะสมน้อยท่ีสุด(1) 
นําคะแนนเฉล่ียการประเมินความเหมาะสมของผู้เช่ียวชาญมาให้ค่าน้ําหนักเป็นคะแนนดังนี้ 
บุญชม ศรีสะอาด (2560) 

4.51-5.0 หมายความว่า เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51-4.50 หมายความว่า เหมาะสมมาก 
2.51-3.50 หมายความว่า เหมาะสมปานกลาง 
1.51-2.50 หมายความว่า เหมาะสมน้อย 
1.00-1.50 หมายความว่า เหมาะสมน้อยท่ีสุด 

โดยกําหนดเกณฑ์ค่าเฉล่ียของความเหมาะสมคือถ้าค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมีค่าต้ังแต่  
3.51 ขึ้นไปถือว่าแบบทดสอบมีความเหมาะสม สามารถนําไปใช้ได้ 
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 1.4 ทดลองใช้แบบทดสอบ (try out ) กับผู้เรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าความยากง่าย
และอํานาจจําแนก หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบตามสูตรของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR-20) โดย
กําหนดช่วงค่าคะแนนของการวัดความรู้ทางชีววิทยาของผู้เรียนเป็น 4 ช่วงค่าคะแนนดังนี้ 

ช่วงคะแนน  การแปลความ 
1-10   มีความรู้น้อย 
11-20   มีความรู้ปานกลาง 
21-30   มีความรู้มาก 
31-40   มีความรู้มากท่ีสุด 

ข้อคําถาม ค่าความยากง่าย ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ ของแบบทดสอบประมวลความรู้ชีววิทยา 
จํานวน 40 ข้อ พบว่า ข้อคําถามท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง  0.20 – 0.8 (Wutthisak, B., 
Chowwalit C., & Prayoon W., 2021) มีจํานวน 40 ข้อ และ ข้อคําถามท่ีมีค่าอํานาจจําแนกท่ีมีค่า 
0.36 ขึ้นไป (จากสูตร r = H-L/N) มีจํานวน 40 ข้อ แสดงว่าแบบทดสอบวัดความรู้มีค่าอํานาจจําแนก
ท่ีเหมาะสมสามารถนําไปใช้ได้ จํานวน 40 ข้อ  การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับของแบบทดสอบ
ตามสูตรของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR-20) พบว่าแบบทดสอบ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 ซึ่งมากกว่า 
.80 สามารถนําไปใช้ได้ 

2. แบบประเมิน ทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน ดัดแปลงจาก แนวทางประเมิน
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา (วิทยา วรพันธุ์ และ ประสาท เนืองเฉลิม, 2562) 

2.1 หาความตรงของแผนการจัดการเรียนรู้  โดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก
ผู้เช่ียวชาญ (ค่า IOC)  

2.2 ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  โดยผู้เช่ียวชาญ ด้วยแบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด โดยมีเกณฑ์
การพิจารณาเช่นเดียวกับแบบทดสอบประมวลความรู้ชีววิทยา 

3. แบบประเมินการพัฒนาการเรียนรู้ตนเองของผู้เรียน 
 3.1 สืบค้นข้อมูล แนวทางการสร้างแบบประเมินการพัฒนาการเรียนรู้ตนเองของผู้เรียนแล้ว 
จัดประชุม ครูผู้ร่วม ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) เพื่อร่วมกัน วิเคราะห์ จัดทําแบบประเมินการ
พัฒนาการเรียนรู้ตนเองของผู้เรียนร่วมกัน โดย แยกเป็นด้านการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองจํานวน 
4 ข้อ และด้านการทํางานร่วมกันเป็นทีม จํานวน 3 ข้อ รวม 7 ข้อ  
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 3.2 หาความตรงของแบบประเมินการพัฒนาการเรียนรู้ตนเองของผู้เรียนโดยการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา จากผู้เช่ียวชาญ (ค่า IOC) วิเคราะห์ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ แบบประเมิน
การพัฒนาการเรียนรู้ตนเองของผู้เรียน โดยเลือกข้อท่ีมีค่า IOC  ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งค่า IOC เฉล่ีย
รวม มีค่า เท่ากับ 0.97 หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อของแบบสอบถามโดยใช้ Item-total correlation 
ซึ่งข้อคําถามทุกข้อท่ีมีค่าอํานาจจําแนกมากกว่า 0.36  และ หาความเช่ือมั่นตามสูตรค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α –Cronbach Coefficient) พบว่าแบบประเมิน มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.86 ซึ่งมากกว่า 
.80 สามารถนําไปใช้ได้ 
 3.3 ประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินการพัฒนาการเรียนรู้ตนเองของผู้เรียน โดย
ผู้เช่ียวชาญ ด้วยแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับคือ แบบทดสอบมีความเหมาะสม
มากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อยและเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

4. แบบประเมินความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) ตามแนวทางคุรุสภา (นัตยา หล้าทูน
ธีร กุล, 2561) 

4.1หาความตรงของแผนการจัดการเรียนรู้  โดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก
ผู้เช่ียวชาญ (ค่า IOC)  

4.2 ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้เช่ียวชาญ ด้วยแบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับโดยมีเกณฑ์การพิจารณาเช่นเดียวกับแบบทดสอบประมวล
ความรู้ชีววิทยา  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ระยะท่ี 1 
1. จัดประชุม ครูท่ีร่วมโครงการ ท่ีสอนในรายวิชาชีววิทยา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

เพื่อ วางแผนการสอน การกําหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ ร่วมกัน 
2. จัดประชุม ครูผู้ร่วม ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) เพื่อร่วมกัน วิเคราะห์ จัดทําแบบบันทึก 

พัฒนาการเรียนรู้ ของผู้เรียน และแบบประเมินตนเองของผู้เรียน ร่วมกัน 
3. เรียนเชิญคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ สาขาวิทยาศาสตร์ สาขาชีววิทยา มาเป็น ผู้เช่ียวชาญ ใน 

การ ประชุม ทํากิจกรรม PLC พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยาโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน และ
ร่วม กิจกรรมการเปิดช้ันเรียน 
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4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนตามขั้นตอน 1. 
ขั้นการวางแผน (Plan) 2. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Act) ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ เรียนรู้
ท่ีออกแบบโดยใช้ ปรากฏการณ์เป็นฐาน 3. ขั้นการสังเกต (Observe) สังเกตและบันทึกการ 
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 4. ขั้นการสะท้อนคิด (Reflect) โดยให้ผู้เรียน สะท้อนคิดจากกิจกรรม 
การเรียนรู้ และ ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีการเปิดช้ันเรียน โดย มีครูผู้ร่วมโครงการ ผู้บริหาร 
คณาจารย์ผู้เช่ียวชาญ ร่วมสังเกต ในช้ันเรียน ท่ีครูจะสังเกตว่านักเรียนกําลังทําอะไร พวกเขาแก้ไข 
ปัญหาได้อย่างไร และข้อโต้แย้งใดท่ีพวกเขาใช้ในการสนทนากับเพื่อนและครูผู้สอน อะไรท่ีผู้เรียนได้ 
เรียนรู้และการเรียนรู้เกิดขึ้นจากอะไร โดยให้ผู้สังเกตการณ์แต่ละคนสัมภาษณ์ผู้เรียน หนึ่งหรือสอง
คน ในช่วงห้านาทีสุดท้ายของบทเรียน 

5. ประชุม อภิปรายหลังจาการเรียนรู้ในช้ันเรียน โดยให้ความสําคัญกับส่ิงท่ีสังเกต ผู้เรียน
สามารถใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานในการเรียนรู้ได้หรือไม่  โดยผลจากการร่วมสังเกตช้ันเรียนผู้ร่วม
สังเกตช้ันเรียนได้ เสนอแนะถึง การปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้ มีกิจกรรมกลุ่มมากขึ้น
ได้ แสดงออกถึงการอภิปรายร่วมกันให้มากขึ้น  

ระยะท่ี 2 
1. นําผลการสังเกตและผลจากการประชุม ร่วมกับผู้เช่ียวชาญ นํามาปรับปรุงกิจกรรมการ 

เรียนรู้ และ นํามาออกแบบ วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนท่ี 2 เพื่อปรับปรุงออกแบบ 
แผนการปฏิบัติการและกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ 

2. เปิดช้ันเรียน และใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนตามขั้นตอน 1. ขั้นการ 
วางแผน (Plan) 2. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Act) ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี  
ออกแบบโดยใช้ ปรากฏการณ์เป็นฐาน 3. ขั้นการสังเกต (Observe) สังเกตและบันทึกการพัฒนาการ 
เรียนรู้ของผู้เรียน 4. ขั้นการสะท้อนคิด (Reflect) ในหน่วยการเรียนท่ี 2 ให้ผู้เรียน สะท้อนคิดจาก 
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีครูผู้ร่วมโครงการ ผู้บริหาร คณาจารย์ผู้เช่ียวชาญ ร่วมสังเกต ในช้ันเรียน 
(รวมถึงการสัมภาษณ์ผู้เรียน) ผู้เรียนและผู้ร่วมสังเกตช้ันเรียน ประเมินพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

3. ประชุม อภิปรายหลังจาการเรียนรู้ในช้ันเรียน โดยให้ความสําคัญกับส่ิงท่ีสังเกต ผู้เรียน
สามารถใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานในการเรียนรู้ได้หรือไม่ และผลลัพธ์จากการเรียนรู้ การสะท้อนคิด
ของผู้เรียนท่ีคาดการณ์ไว้เป็นรูปธรรมมากขึ้นหรือไม่ วิเคราะห์ผลจากการสังเกต 
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4. การประชุมอภิปราย หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู และผู้ร่วมสังเกตช้ันเรียน ได้มี
ข้อเสนอแนะ เพิ่มเติม ในการปรับปรุง บทปฏิบัติการชีววิทยา ให้สอดคล้องกับ สถานการณ์ปัจจุบัน
ให้มากขึ้น การสะท้อนคิดของผู้เรียนผ่านการเขียนรายงานผลการทดลอง การอภิปรายผลการทดลอง 
ควรให้ผู้เรียนสืบค้นทฤษฎี ความรู้ ท่ีเกี่ยวข้องมาอภิปรายเพิ่มเติม  

ระยะท่ี 3 
1. นําผลการสังเกตและผลจากการประชุม ร่วมกับผู้เช่ียวชาญ นํามาปรับปรุงกิจกรรมการ 

เรียนรู้ และ นํามาออกแบบ วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนท่ี 3 เพื่อปรับปรุง 
ออกแบบแผนการปฏิบัติการและกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ 

2. เปิดช้ันเรียน และใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนตามขั้นตอน 1. ขั้นการ
วางแผน (Plan) 2. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Act) ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการ จัดการเรียนรู้ ท่ี
ออกแบบโดยใช้ ปรากฏการณ์เป็นฐาน 3. ขั้นการสังเกต (Observe) สังเกตและบันทึก การพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 4. ขั้นการสะท้อนคิด ( Reflect) ในหน่วยการเรียนท่ี 4 ให้ผู้เรียน สะท้อนคิดจาก
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีครูผู้ร่วมโครงการ ผู้บริหาร คณาจารย์ผู้เช่ียวชาญ ร่วมสังเกต ในช้ันเรียน 
(รวมถึงการสัมภาษณ์ผู้เรียน) ผู้เรียนและผู้ร่วมสังเกตประเมิน พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

3. จัดประชุม อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้หลังจาการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน และ 
ประเมินขั้นสุดท้าย โดยเน้นท่ีจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ รวมท้ังการบรรลุเป้าหมายในการ 
เรียนรู้ของผู้เรียน 

4. ให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบประมวลความรู้ จากการทํากิจกรรมการเรียนรู้ท้ัง 3 หน่วยการ
เรียน  
5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  1. วิเคราะห์และพรรณนาข้อมูลจากการ การสังเกต และ การประเมินชั้นเรียน ด้วย
กระบวนการ PLC ท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนากระบวนการสร้างชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ร่วมกนั  

2. วิเคราะห ์ความเป็น PLC จากแบบประเมินความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) ตาม
แนวทางคุรุสภา 

3. วิเคราะห์การรู้ชีววิทยา จากการทําแบบทดสอบประมวลความรู้ชีววิทยาของผู้เรียน โดย
การ เทียบเกณฑ์คะแนน หรือ ร้อยละท่ีผ่านเกณฑ์ และเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ระหว่างกลุ่มเรียน  
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4. วิเคราะห์ผลการประเมิน ทักษะการคิดและการสะท้อนคิด จากการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ โดย ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Base learning) และ วิเคราะห์
การประเมินการ พัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง ของผู้เรียน 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

1. สถิติพื้นฐาน 
1.1 สถิติค่าความถี่และค่าร้อยละ 

  1.2 สถิติค่าเฉล่ีย 
1.3 สถิติค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติทดสอบผลและสมมติฐานได้แก่สถิติ t-test (independent) 
 

ผลการวิจัย  
1. จากผลการวิจัย สามารถสรุป วงจรการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้บูรณาการการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการในช้ันเรียน ได้ดังภาพ ท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 วงจรการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้บูรณาการการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 

• ปรับปรุงพัฒนา
กิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้

• ครูผู้สอนดําเนินการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
วงจรถัดไป

• การสะท้อนผลของ
ครูผู้สอนและผู้ร่วม
สังเกตช้ันเรียน เพื่อ
พัฒนา

• กระบวนการ PLC 
ร่วมวางแผนจัด
กิจกรรม 

ผู้เรียนเรียนรู้
ผ่าน
ปรากฎการณ์
และกิจกรรม

เปิดชั้นเรียน
และร่วม 
สังเกตชั้น
เรียน

ความรู้ทักษะ
การคิดและ
การสะท้อน
คิดจากการ
เรียนรู้

ประเมินความรู้ 
ทักษะการคิด 
การสะท้อนคิด 
และตนเอง
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 จากการใช้ แบบประเมินความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) ตามแนวทางคุรุสภา โดย 
ผู้บริหาร ครูผู้สอน ครูผู้ร่วมกิจกรรม PLC และกิจกรรมเปิดช้ันเรียน จํานวน 5 คน พบ ว่า ความเป็น
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) ของการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพบูรณาการการวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Base learning) รายชีววิทยา
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) มีความ
เป็น PLC ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากท่ีสุด และ อยู่ในระดับมาก 2 รายการ ได้แก่ การร่วมมือรวมพลัง
ของครูผู้สอน ผู้บริหาร และครูผู้ร่วมสังเกตการสอน และ การทํางานร่วมกันด้วยความสัมพันธ์แบบ
กัลยาณมิตรเพื่อให้บรรลุเป้าหมายเดียวกัน คือ คุณภาพของผู้เรียน 

2.    ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน กลุ่มท่ี 1 และ 

กลุ่มท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่ม

ท่ี 2 จากการดําเนินจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพบูรณา การการ

วิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Base learning) ราย 

ชีววิทยาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 

พบว่า ทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่มท่ี 2 ไม่มีความแตกต่างกัน ดัง

ตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่มท่ี 2  

ด้าน 
กลุ่มผู้เรียน 1 (n=35) กลุ่มผู้เรียน 2 (n=35) 

t P 
x̅ S.D. ระดับ x̅ S.D. ระดับ 

คะแนนเฉล่ียทักษะ
การคิดและการ
สะท้อนคิด  (N=10) 

4.50 0.63 
 

มาก 4.67 0.69 
 
มากท่ีสุด -0.595 1.48 

 N=10 คือจ ำนวนข้อของแบบประเมิน 
 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย คะแนนทดสอบประมวลความรู้ชีววิทยาของผู้เรียน กลุ่มท่ี 

1 และกลุ่มท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย คะแนนทดสอบประมวลความรู้ชีววิทยา จากการ ดําเนิน

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพบูรณาการการวิจัยปฏิบัติการ ใน

ช้ันเรียน โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Base learning) รายชีววิทยาของนักเรียน 
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ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) พบว่า นักเรียนมี 

ความรู้ชีววิทยา ท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มท่ี 1 มีความรู้

ระดับ ปานกลาง และ นักเรียนกลุ่มท่ี 2 มีความรู้ในระดับมาก    ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2   ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย คะแนนทดสอบประมวลความรู้ชีววิทยาของผู้เรียน กลุ่มท่ี 1      

               และ กลุ่มท่ี 2 

ด้าน 
กลุ่มผู้เรียน 1 (n=35) กลุ่มผู้เรียน 2 (n=35) 

t P 
x̅ S.D. ระดับ x̅ S.D. ระดับ 

ประมวลความรู้

ชีววิทยา  (N=40) 
15.57 4.08 

 

ปานกลาง 
20.80 6.50 

 

มาก 
-1.71 0.00* 

*  มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ .05 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย การพัฒนาการเรียนรู้ตนเอง ของผู้เรียน กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่มท่ี 
2 จากการดําเนินจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพบูรณา การการ
วิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Base learning) ราย 
ชีววิทยาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 
พบว่า การประเมิน การพัฒนาการเรียนรู้ตนเอง ของผู้เรียน กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่มท่ี 2 ไม่มีความ
แตกต่างกัน ดังตารางท่ี 3  
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย การพัฒนาการเรียนรู้ตนเองของผู้เรียนกลุ่มท่ี 1และกลุ่มท่ี 2    

ด้าน 
กลุ่มผู้เรียน 1 (n=35) กลุ่มผู้เรียน 2 (n=35) 

t P 
�̅� S.D. ระดับ �̅� S.D. ระดับ 

การพัฒนาการเรียนรู้

ของตนเอง  (N=10) 
4.02 0.72 

 

มาก 
4.26 0.67 

 

มาก 
-1.18 0.23 
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อภิปรายผล  
1. ความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) ทางวิชาชีพบูรณาการการวิจัยปฏิบัติการในช้ัน 

เรียน โดย ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Base learning)คือ กระบวนการสร้างชุมชน
แห่งการเรียนรู้ โดยอาศัยการร่วมมือรวมพลังของครูผู้สอน ผู้บริหาร และครูผู้ร่วมสังเกตการสอน 
และ การทํางาน ร่วมกันด้วยความสัมพันธ์แบบกัลยาณมิตร มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน การ
ร่วมกันสร้างกิจกรรม การเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมแบบ active learning และเน้นการพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิดของ ผู้เรียน ซึ่งสอคล้องกับ Wutthisak et al., (2021) การพัฒนาชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) สําหรับการศึกษาระดับขั้นพื้นฐานของโรงเรียนใน จังหวัดมหาสารคาม 
ประเทศไทย การจัดประชุม Focus group ครูผู้ร่วมโครงการทําให้ได้ แนวทาง กระบวนการ PLC 
เพื่อพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพร่วมกัน กระบวนการสร้างชุมชนแห่งการ เรียนรู้ (PLC) 
ของครูผู้สอน สามารถบูรณาการ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง STEM ได้ การ ฝึกอบรม ครู
ผู้เข้าร่วมโครงการ และสร้างนักเรียนแกนนํา ทําให้ ครูผู้ร่วมโครงการและนักเรียน แกนนํา ท่ีเข้ารับ
การฝึกอบรม นําความรู้ไปใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน และถ่ายทอด ขยาย ความรู้ 
ในการพัฒนาทักษะปฏิบัติการวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไปยัง
สมาชิกในห้องเรียนของตนเองได้ ดังนั้น การพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้และความเป็นชุมชนแห่งการ 
เรียนรู้ ท่ีดีท่ีจะช่วยพัฒนาคุณภาพและทักษะการคิดของผู้เรียน จึงต้องเน้นการสร้างสภาพแวดล้อมท่ี
ดี ในห้องเรียน Jinwoong et al., (2018) การเปรียบเทียบสภาพแวดล้อมในห้องเรียนวิทยาศาสตร์
ระหว่างเกาหลีและไทยโดยเน้นท่ีลักษณะทาง วัฒนธรรม สภาพแวดล้อมในห้องเรียนทุกแห่งสะท้อน
ถึงลักษณะทางวัฒนธรรมของประเทศท่ีห้องเรียน ต้ังอยู่ ผู้เรียนเกือบท้ังหมดในเกาหลีรับรู้ว่าพวกเขา
เข้าร่วมในห้องเรียนวิทยาศาสตร์อย่างเท่าเทียมกัน ในประเทศไทย ผู้เรียนคิดว่าตนมีส่วนร่วมใน
ห้องเรียนวิทยาศาสตร์เท่าเทียมกัน ยกเว้นประเด็นเรื่อง เพศ ในแง่ของอํานาจครูขอบเขตของ
ระยะห่างทางจิตวิทยาระหว่างอํานาจของผู้เรียนและครูมีความ คล้ายคลึงกันในท้ังสองประเทศ ผลท่ี
น่าสนใจ คือ ผู้เรียนของไทยจะรู้สึกชอบและมีส่วนร่วมกับกิจกรรม วิทยาศาสตร์มากกว่าผู้เรียนของ
เกาหลี ปัจจุบัน ประเทศไทยเน้น STEM ให้เด็กสร้างช้ินงานแต่ ส่ิงท่ีสําคัญคือ ต้องพัฒนาผู้เรียนให้มี
ลักษณะ “คิดและทําอย่าง นักวิทยาศาสตร์และวิศวกร” (science and engineering practices) 
ข้อสรุป ของสองประเทศคือ ผู้เรียนของไทยต้อง พัฒนาการคิดให้มากขึ้น ทําให้วิทยาศาสตร์สัมพันธ์
กับชีวิตประจําวันมากขึ้น  ดังนั้นจากการวิจัย พบว่า กระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ มีจุดเด่น 
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คือ การระดมความคิดของครูผู้สอน ท่ีเริ่มต้ังแต่การวางแผนการสอนร่วมกัน  กิจกรรมการเรียนการ
สอนและการเปิดช้ันเรียน ท่ีมีครูผู้ร่วมสังเกตช้ันเรียน จะทําให้ผู้เรียนมีแรงกระตุ้นความสนใจการ
เรียนและทํากิจกรรมมากขึ้น ในขณะเดียวกัน ผู้ร่วมสังเกตช้ันเรียน ยังมีส่วนช่วยในการ สังเกต 
แนะนํา ผู้เรียนในการเรียนรู้ เป็นผู้ช่วยครูผู้สอน ในการแนะนํา ตอบคําถาม ท่ีผู้เรียนสงสัย ทําให้ 
ผู้เรียนได้รับการดูแลอย่างท่ัวถึง  

2. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดและการสะท้อนคิดโดยใช้
รูปแบบ ทําตามวงจร ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติ (Act) ขั้นสังเกต (Observe) และขั้นสะท้อนผล
การปฏิบัติ (Reflect) พบว่า คะแนนเฉล่ียทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียนกลุ่มท่ี 1 ด้าน
การส่ือสาร ใน หัวข้อ การบรรยายหรือเขียนรายงาน และ เนื้อหาสาระอยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้าน
ทักษะการคิดและ การสะท้อนคิด ทุกหัวข้อ อยู่ในระดับมาก ด้านพัฒนาการของผู้เรียน หัวข้อ ผู้เรียน
เข้าใจ ปรากฏการณ์ เช่ือมโยงปรากฏการณ์ได้ และ ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ ในเนื้อหา อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด โดยภาพรวม ผลการประเมินคะแนนเฉล่ีย ทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน กลุ่ม
ท่ี 1 อยู่ในระดับมาก และ ผลการประเมิน คะแนนเฉล่ียทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน
กลุ่มท่ี 2 พบว่า ทุกด้าน และ ทุกหัวข้อการประเมิน อยู่ในระดับมากท่ีสุด และ โดยภาพรวม ผลการ
ประเมินคะแนนเฉล่ีย ทักษะการ คิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน กลุ่มท่ี 2 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
และผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่มท่ี 2 
พบว่า ทักษะการคิดและการ สะท้อนคิดของผู้เรียน กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่มท่ี 2 ไม่มีความแตกต่างกัน 
นอกจากนี้  ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานบูรณาการกับการทําบท
ปฏิบัติการทางชีววิทยาท่ีต้องอาศัยความร่วมมือจากการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้และความร่วมมือ
กันของผู้เรียน เป็นรูปแบบหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียนได้ โดย 
ผู้เรียนสามารถเขียนอภิปรายผลการทําการทดลอง หรือการศึกษาในบทปฏิบัติการ โดยการสะท้อน
ความคิดร่วมกันได้ดี สามารถนําเอาปราฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในส่ือต่างๆหรือแหล่งข้อมูลทางออนไลน์ มา
เช่ือมโยงกับเนื้อหาท่ีกําลังศึกษา หรือผลท่ีเกิดขึ้นจากการทดลองได้ มาสะท้อนผ่านการอภิปรายและ
เขียนรายงานบทปฏิบัติกรได้ ซึ่งจะเห็นได้ว่า ผู้เรียน ได้ใช้ทักษะการคิดและการสะท้อนคิด ในหลาย
รูปแบบ ซึ่งสอดคล้องกับ Remelyn and Laila (2020) การฝังการเขียนพิสูจน์อักษรในการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่าการ 
เรียนรู้ด้วยปรากฏการณ์พร้อมการ พิสูจน์ การเขียนเป็นการผสมผสานท่ีมีประสิทธิภาพในการ
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ปรับปรุงความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียน วิธีการสอนและการเรียนรู้ตาม
ปรากฏการณ์เชิญชวนให้เราทลายขอบเขตของการสอน รายวิชาแบบด้ังเดิมและก้าวไปสู่การสํารวจ
ปรากฏการณ์แบบสหวิทยาการ ปรากฏการณ์สามารถขับเคล่ือนบทเรียน การเรียนรู้  และการ
ไตร่ตรอง/ติดตามตลอด การใช้ปรากฏการณ์ในลักษณะเหล่านี้ นําไปสู่การเรียนรู้เชิงลึกและช่วยให้
นักเรียนสร้างความรู้ท่ีเป็นประโยชน์และสร้างสรรค์มาก มากขึ้น โครงการนี้สามารถทําซ้ําได้ในทุก
ประเทศ และแพรวนภา เรียงริลา (2563) ท่ี พบว่า กระบวนการพัฒนาการสะท้อนคิดมีวิธีการ
ดังต่อไปนี้  (1) การฝึกอบรม โดยใช้เทคนิคการฝึกอบรมหลายวิธี เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ การ
จัดการเรียนรู้แบบอุปนัยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นต้น (2) การใช้รูปแบบการเรียนรู้ เช่น 
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน รูปแบบการเรียนรู้แบบการสะท้อนคิด รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบ
สอบผ่านเว็บบล็อก (3) การใช้โปรแกรมการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ โปรแกรมการวิจัยปฏิบัติการ
ในช้ันเรียน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนการคิดสะท้อนตามลําดับข้ันตอน เพื่อมุ่งเน้นให้น
ผู้เรียนกิดความสามารถในการสะท้อนคิด  (4) โมเดลการเรียนรู้ ท่ีใช้เป็นโมเดลการเรียนรู้รูปแบบเจน
เนอเรทีฟ จากโมเดลนี้ผู้เรียนจะต้องสร้างความหมายขึ้นมาเพื่อให้เข้าใจว่าได้อะไร หรือค้นพบอะไร
จากการสาธิต หรือจากการทําการทดลอง การจัดกระทําข้อมูล เลือกข้อมูลจากประสบการณ์ในการ
ทําให้มีความหมาย เหมาะสมกับเหตุผลสําหรับผู้เรียน และ(5) การใช้กิจกรรมและเครื่องมือท่ีช่วย
พัฒนาการสะท้อนคิด จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า มีงานวิจัยหลายเรื่องท่ีศึกษาเกี่ยวกับ
การพัฒนาการสะท้อนคิดโดยใช้รูปแบบของกิจกรรมและเครื่องมือท่ีช่วยพัฒนาการสะท้อนคิด   
รูปแบบการสะท้อนคิด พบว่า การสะท้อนคิดมี 3 รูปแบบ คือ รูปแบบการสะท้อนคิดแบบเล่าสรุป
เรื่องราว (narrative reflection) เป็นการเล่าเรื่องจากการคิดย้อนกลับ, รูปแบบการสะท้อนคิดแบบ
วิเคราะห์เหตุผล (technical reflection) ผู้คิดได้วิเคราะห์ถึงเหตุและผล และสรุปเหตุผลได้ และ 
รูปแบบการสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical reflection) เป็นกระบวนการท่ีย้อนคิดพิจารณา
และประเมินผลประสบการณ์ในอดีต พัชรพร บุญกิตติ และคณะ (2564) งานวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ัน
เรียนเพื่อหาแนวทางการ จัดการเรียนรู้แบบสอดแทรก (Infusion) ผนวกกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานภายใต้กรอบ แนวคิดสะเต็ม (STEM-PBL) เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
เนื้อหาเรื่องกรด-เบสของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เก็บข้อมูลจากแบบวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ บันทึกหลังการสอน อนุทินและ ใบกิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบจําลองเป็นฐานผู้เรียนมีพัฒนาการด้าน สมรรถนะในการนําเสนอตัวแทนความคิดในหัวข้อ



 
183 

 
วารสารการบริหารและนิเทศการศึกษา                                                         ปทีี่ 15 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2567 

 

เซลล์เคมีไฟฟ้าอยู่ในระดับท่ี 2 และระดับท่ี 3 ซึ่ง แตกต่างจากก่อนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนนส่วน
ใหญ่มีสมรรถนะอยู่ในระดับท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าการ จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจําลองเป็นฐานสามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสมรรถนะในการนําเสนอตัวแทน ความคิดของผู้เรียน เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการสร้างมโนภาพ (Visualization Skills) ท่ีมีต่อแนวคิด
นามธรรมผ่านการพิจารณาตัวแทนความคิดภายในจิตใจและส่ิงท่ี นําเสนอออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ได้ 
Yunita  and Endah (2020) ปัจจุบันทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณถือเป็นความสามารถอย่าง
หนึ่งท่ีควรพัฒนา ให้กับผู้เรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณคือความสามารถของบุคคลท่ี
มองเห็นสภาวะหรือ ปรากฏการณ์และสามารถตัดสินใจตามความรู้เดิมได้ โรงเรียนในฐานะผู้จัดงาน
ด้านการศึกษามีบทบาทสําคัญในการดูแลและประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ ผู้เรียน
ผ่านกิจกรรมการสอน พบว่า ควรมีการเน้นด้านนี้ในทุกกระบวนการเรียนรู้ แต่ในความเป็นจริงแล้ว มี
โรงเรียนหลายแห่งท่ีไม่ได้ใช้ กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้ ทําให้ผู้เรียนมีทักษะการคิด เชิงวิพากษ์ตํ่า เนื่องจากขาดวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
ในกิจกรรมการเรียนการสอน  

3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย คะแนนทดสอบประมวลความรู้ชีววิทยา จากการดําเนินจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพบูรณาการการวิจัยปฏิบัติการในช้ัน
เรียน โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน รายชีววิทยาของนักเรียนระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) พบว่า ผู้เรียนมีความรู้ชีววิทยา ท่ีแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดยผู้เรียนกลุ่มท่ี 1 มีความรู้ระดับปานกลาง และ ผู้เรียนกลุ่มท่ี 2 มี
ความรู้ในระดับมาก ซึ่งผลคะแนนการทดสอบประมวลความรู้ ท่ีมีความแตกต่างกัน อาจจะเกิดจาก 
ความต้ังใจของผู้เรียนแต่ละบุคคลในแต่ละกลุ่ม มีความต้ังใจเรียนและเข้าใจในเนื้อหา ความรู้ ท่ี
แตกต่างกัน ทําให้ค่าคะแนนเฉล่ียโดยรวมของแต่ละกลุ่มแตกต่างกัน  Esref and Cevat (2021) 
ศึกษาผลของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดําเนินการตามแนวทางปรากฏการณ์เป็นฐาน ต่อระดับการรับรู้อภิ
ปัญญาของนักเรียน โดยใช้รูปแบบการวิจัย Pre-test and post-test control group design  กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  จํานวน 60 คน ในปีการศึกษา 2562-
2563 ซึ่ง "แนวทางการเรียนรู้ตามปรากฏการณ์" ถูกนํามาใช้ในกลุ่มทดลอง แต่กลุ่มควบคุมใช้การ
สอนแบบด้ังเดิม ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีระดับการรับรู้ทางอภิปัญญา ท่ีสูงขึ้นอย่าง 
มีนัยสําคัญทางสถิติ ขนาดผลกระทบของความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนการทดสอบและคะแนน



 
184 

 
วารสารการบริหารและนิเทศการศึกษา                                                         ปทีี่ 15 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2567 

 

หลังการทดสอบของกลุ่มทดลองคํานวณเป็น (d: 2.06) จะเห็นได้ว่าข้ันตอนการทดลองท่ีดําเนินการมี
ผลอย่างมากต่อการรับรู้ทางอภิปัญญาของกลุ่มทดลอง เมื่อตรวจสอบแล้ว พบว่า นักเรียนในกลุ่ม
ควบคุม ท่ีใช้วิธีการสอนแบบด้ังเดิม มีระดับการรับรู้ทางอภิปัญญาหลังเรียนท่ีสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติเช่นกัน แต่ จะเห็นได้ว่าการใช้วิธีสอนแบบด้ังเดิมมีผลน้อยต่อการรับรู้ทาง
ปัญญาท่ีสูงขึ้น ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่าการสอนโดยใช้แนวทางการเรียนรู้ตามปรากฏการณ์มีผลอย่าง
มากต่อการเพิ่มการรับรู้ด้านอภิปัญญาของนักเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับการสอนแบบด้ังเดิม ดังนั้น 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ทําให้ผู้เรียนได้ เช่ือมโยงความรู้กับ 
ปรากฏการณ์ท่ีมีอยู่จริงในธรรมชาติหรือในชีวิตประจําวัน ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ แบบแท้จริง 
Authentic Learning Wutthisak (2021) การเรียนรู้อย่างแท้จริงเป็นรูปแบบ หนึ่งของนวัตกรรม
การเรียนรู้ท่ีใช้การอํานวยความสะดวก ไม่ใช่เผด็จการ และผู้เรียนได้รับอนุญาตให้ สร้างสรรค์ผลงาน
ท่ีมีความหมายและมีประโยชน์ในชีวิตจริงหรืองานจําลองได้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เช่ือมต่อกับ
โลกแห่งความเป็นจริงโดยตรง การออกแบบห้องปฏิบัติการชีววิทยาเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้ท่ีแท้จริงซึ่ง
เหมาะสมกับผู้เรียนและใช้สถานการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริงจะอํานวยความสะดวกในการเรียนรู้
โดยใหผู้้เรียนมีส่วนร่วมและทํางานกับปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริง โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม  

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย การพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง ของผู้เรียน กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่ม
ท่ี 2 พบว่า การ ประเมิน การพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง ของผู้เรียน กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่มท่ี 2 ไม่มี
ความแตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนท้ัง 2 กลุ่ม ถึงแม ้จะมีความรู้จากการทดสอบประมวลความรู้
ด้านชีววิทยาท่ีแตกต่างกัน แต่ กระบวนการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ทําให้ ผู้เรียนท้ัง 2 
กลุ่มนี้ มีการพัฒนาตนเอง ไม่แตกต่าง การพัฒนา ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพบูรณาการการวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน สามารถทําให้ผู้เรียน มีการพัฒนาตนเองในการ
เรียนรู้ ได้ในระดับมาก ถึงมากท่ีสุด ในด้านการเรียนรู้ชีววิทยา ซึ่ง น่าจะทําให้ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ได้ดีในรายวิชา วิทยาศาสตร์ สาขาต่างๆด้วย  
 ดังนั้น การพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : 
PLC) บูรณาการการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนโดย ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Base 
learning) เป็น กระบวนการ สร้างชุมชนแห่งการ เรียนรู้ทางวิชาชีพ เป็นตัวขับเคล่ือนในการพัฒนา 
กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่ง ต้องอาศัย การร่วมมือของผู้บริหาร ผู้เช่ียวชาญ ครูผู้สอน และครูผู้ร่วมสังเกต
การ สอนในการทํางานร่วมกันด้วยความสัมพันธ์แบบกัลยาณมิตร มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
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โดยใช้ กิจกรรมการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ซึ่งครูผู้ร่วมกิจกรรม จะต้องมีส่วนร่วมต้ังแต่ การ
ร่วมกัน ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมกันในกิจกรรมเปิดช้ันเรียนเพื่อ สังเกตการเรียนรู้ ช่วยเหลือ
แนะนําในการทํากิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมกับ ครูผู้สอนและผู้เรียน เน้นการ สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อนํามาพัฒนาแป็นการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้  ในแต่ละวงรอบของการ
เรียนการสอน การประเมินทักษะการคิดและการสะท้อนคิดของผู้เรียน การใช้ ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
ทําให้ผู้เรียน ศึกษาปรากฏการณ์ต่างๆจาก แหล่งเรียนรู้และแหล่งข้อมูล การใช้เทคโนโลยีช่วยในการ
สืบค้นและเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้เช่ือมโยง ความรู้กับ ปรากฏการณ์ท่ีมีอยู่จริงในธรรมชาติหรือ
ในชีวิตประจําวัน ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้  แบบ แท้จริง Authentic Learning และยังเน้น
ความสําคัญของการเช่ือมโยงองค์ความรู้ทางทฤษฎีและการนําไปปฏิบัติในสถานการณ์ต่างๆ ส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยผู้เรียนต้องอาศัยทักษะการทํางานเป็นทีม ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะ
การส่ือสาร และทักษะการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ เพื่อนําไปสู่ การสร้างข้อสรุปท่ีจะเช่ือมโยง กับ
ปรากฏการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริง และพัฒนาทักษะท่ีจําเป็น สําหรับอนาคต  ส่ิงเหล่านี้ ช้ีให้เห็น
ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ Phenomenon-Base learning ท่ีขับเคล่ือนด้วยวิธีการ สร้างชุมชนแห่ง การ
เรียนรู้ (PLC) ทําให้นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น สามารถพัฒนาทักษะการคิด 
และทําให้นักเรียนเช่ือมโยงความรู้กับปรากฏการณ์ต่างๆและอธิบายปรากฏการณ์ ต่างๆในธรรมชาติ
และในชีวิตประจําวันได้ เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับนักเรียนท่ี
สามารถ ประยุกต์และประยุกต์ใช้กับหลักสูตรการศึกษาอื่น ๆ ได้ 

ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  Phenomenon-Base learning สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
หลากหลายสาขาวิชา และสามารถ นําไปประยุกต์ใช้ ในการพัฒนาทักษะต่างๆ ของผู้เรียนได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ Phenomenon-Base learning กับผู้เรียน ท่ีมีระดับการ
เรียนท่ีแตกต่างกัน เพื่อศึกษา การพัฒนาทักษะการคิด ในหลากหลายรูปแบบ 
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