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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการ
สอนภาษาเพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 3) เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลัง 
การใช้ชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะ 
การพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีเรียนใน
รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ 
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะการพูด 12 ชุด และแบบวัดทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ 1 ชุด ท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง .97  ค่าความยากตั้งแต่ .30 - .78 ค่าอ านาจจ าแนก
ต้ังแต่ .31 - .72 และค่าความเช่ือมั่น .75 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล และการทดสอบค่าที  
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ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสารเท่ากับ 77.69/75.3  สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้คือ 75/75 2 ) ชุดกิจกรรมการสอน
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลร้อยละ73.12 หมายความว่า ชุดกิจกรรมการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร
เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษให้นักเรียนมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นร้อยละ 73.12  
และ 3) ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดก่อนและหลังเรียนพบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษหลังการใช้ชุดกิจกรรม สูงกว่า คะแนนก่อนการใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  
 
ค าส าคัญ: ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ, การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร, กิจกรรมการพัฒนาทักษะ     
              การพูด 
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Abstract 
 

The purposes of this research were to 1) develop a learning kit to improve 
English speaking skills for the first graders through communicative language teaching 
approach based on the efficiency criteria 75/75 2) measure the effectiveness index of 
using the learning kit and 3) compare the students’ speaking skills using the learning 
kit before and after using the learning kit. The sample was 30 Thai first graders studying 
in the second semester of academic year 2023 at a large school in north eastern of 
Thailand, Thailand, who were selected by cluster sampling. The research instruments 
were the English speaking activity kit containing 12 English speaking skills lesson plans 
and an English speaking performance test, which had the index of item - objective 
congruence of .97, the difficulty indices between .30 to .78, the discrimination indices 
between .31 to .72, and the reliability of .75. The statistics used for data analysis was 
percentage, mean, standard deviation, efficiency value, effectiveness index, and t-test. 
The research findings were 1) the efficiency of the learning kit was 77.69/75.3, 2) the 
effectiveness value of speaking skill was 73.12 percent and 3) the students’ English 
speaking skills after using the kit was statistically higher than those before using it at 
.01 level of significance. 
 

Keywords: English Speaking Skills, Communicative Language Teaching Approach,    
                English Speaking Activities 
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บทน า  
ปัจจุบันการเสริมสร้างสมรรถนะและความสามารถในการส่ือสารเป็นภาษาอังกฤษของคน

ไทยจัดเป็นความจ าเป็นเร่งด่วนของประเทศไทยในสภาวะท่ีระดับความสามารถของคนไทย  
ในด้านภาษาอังกฤษยังอยู่ระดับต่ ามาก จึงต้องเร่งพัฒนาประเทศให้ก้าวทันการเปล่ียนแปลงของโลก 
การปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงเป็นนโยบายส าคัญของกระทรวงศึกษาธิการท่ีจะต้องเร่ง
ด าเนินการให้เกิดผลส าเร็จโดยเร็ว ซึ่งสถาบันภาษาอังกฤษส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานได้ (communicative Language Teaching: CLT) (สถาบันภาษาอังกฤษ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2557)  

การพัฒนาทักษะภาษาเพื่อการส่ือสารท้ังส่ีทักษะคือ ทักษะฟัง พูด อ่าน และเขียน ทักษะ
การพูดเป็นทักษะท่ีต้องใช้เวลาในการฝึกฝนเป็นเวลานานกว่าท่ีเด็กจะพูดส่ือสารได้  ดังนั้นการ
เตรียมการสอนของผู้สอนจึงต้องมีการวางแผนเป็นล าดับขั้นตอน (Harmer, 2007) การพูด
ภาษาต่างประเทศนั้น ผู้พูดต้องประสบความยากล าบากในการท่ีจะส่ือสารปฏิสัมพันธ์ให้ได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุผลดังกล่าว การสอนพูดภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศผู้สอน 
จึงต้องจัดกิจกรรมเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกพูดให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ (Watkins, 2005)  

ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพปัญหาของนักเรียนกลุ่มประชากร จากแบบรายงานการประเมินตนเอง
ของสถานศึกษา พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในวิชาภาษาอังกฤษโดยเฉพาะการพูดต่ า เนื่องจาก
กิจกรรมส่วนใหญ่ไม่ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกพูดเท่าท่ีควรเนื่องจากนักเรียนมีจ านวนมาก แต่เป็น
การเรียนโดยท าแบบฝึกหัดการอ่านเละการเขียนเติมค าเป็นหลัก ท าให้นักเรียนไม่ได้น าค าศัพท์  
และโครงสร้างมาใช้ในสถานการณ์หรือกิจวัตรประจ าวันเท่าท่ีควร จึงส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถพูด
ได้ตามตัวชี้วัดทักษะพูดท่ีก าหนดไว้ในในหลักสูตรภาษาต่างประเทศได้แก่ การพูดโต้ตอบด้วยค าส้ัน ๆ 
ง่าย ๆ ในการส่ือสารระหว่างบุคคลตามแบบท่ีฟัง พูดขอและให้ข้อมูลง่าย ๆ  เกี่ยวกับตนเอง 
ตามแบบท่ีฟังพูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว พูดและท าท่าประกอบตามวัฒนธรรม 
ของเจ้าของภาษา ฟัง-พูดในสถานการณ์ง่าย ๆ ท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน 

การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร เป็นแนวการสอนท่ีช่วยให้การเรียนภาษาเป็นไปตามธรรมชาติ
ของการเรียนรู้ โดยเน้นการส่ือสาร  แทนการฝึกภาษาท่ีเน้นไวยากรณ์  เป็นการฝึกใช้ภาษา 
เพื่ อการ ส่ือสาร ท่ี เริ่ มจากการฟั ง  ตามด้วยการพูด การอ่ าน และการเขียนตามล า ดับ  
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้ค านึงถึงธรรมชาติการเรียนรู้ภาษา เริ่มเรียนรู้จากการฟัง 
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และเช่ือมโยงเสียงกับภาพเพื่อสร้างความเข้าใจ แล้วจึงน าไปสู่การพูดส่ือสาร ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-3 สภายุโรป (Council Europe) ได้ก าหนดให้นักเรียนบรรลุเป้าหมาย 
ในระดับ A 1 คือเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ ใช้ภาษา แนะน า ถาม - ตอบ ปฏิสัมพันธ์พูดคุย โดยมี
จุดเน้นให้ผู้เรียนได้ฟังและพูดส่ือสารเป็นหลัก  (สถาบันภาษาอังกฤษ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2557) การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเป็นแนวคิด 
ด้านการสอนภาษาเพื่อแก้ข้อบกพร่องของวิธีสอนแบบฟัง -พูด โดยกิจกรรมการเรียนการสอน 
ส่วนใหญ่จัดในรูปกิจกรรมกลุ่มเล็ก และเน้นการเรียนแบบร่วมมือ (co-operative learning) มากกว่า
การแข่งขัน  เน้นให้ ผู้ เรียนใช้ภาษาในสถานการณ์จริ งใน ชีวิตประจ าวัน  การสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสาร มีการจัดล าดับการเรียนรู้เป็นขั้นตอนตามกระบวนการใช้ความคิดของผู้เรียน ซึ่งเช่ือม
ระหว่างความรู้ทางภาษา ทักษะทางภาษา และความสามารถในการส่ือสาร เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
น าความรู้ด้านภาษาไปใช้ในการส่ือสาร ท่ีจ าเป็นต้องมีองค์ประกอบของความสามารถด้านการส่ือสาร 
(Larsen - Freeman, 2000)  

องค์ประกอบของความสามารถในการส่ือสารไว้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความสามารถ
ทางด้านไวยากรณ์หรือโครงสร้าง (grammatical competence) หมายถึง ความรู้ทางด้านภาษา 
ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ โครงสร้างของค า ประโยค การสะกดและการออกเสียง  
2) ความสามารถด้านสังคม (socio-linguistic competence) การใช้ค าและโครงสร้างประโยคได้
เหมาะสมตามบริบทของสังคม เช่น การขอโทษ การขอบคุณ การถามทิศทางและข้อมูลต่างๆ  
และการใช้ประโยคค าส่ัง เป็นต้น 3) ความสามารถในการใช้ความสัมพันธ์ของเนื้อความ (discourse 
competence) หมายถึง ความสามารถในการเช่ือมระหว่างโครงสร้างภาษา (grammatical form) 
กับความหมาย (meaning) ในการพูดและเขียนตามรูปแบบ และสถานการณ์ ท่ีแตกต่างกัน  
4) ความสามารถในการใช้กลวิธีในการส่ือความหมาย (strategic competence) หมายถึง การใช้
เทคนิคเพื่อให้การติดต่อส่ือสารประสบความส าเร็จโดยเฉพาะการพูด ผู้พูดมีกลวิธีท่ีจะท าให้  
การสนทนาคล่องแคล่วมากขึ้น โดยการใช้ภาษาท่าทาง (body language) การขยายความโดยใช้
ค าศัพท์อื่นแทนค าท่ีผู้พูดไม่รู้ เป็นต้น จะเห็นได้ว่า การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ไม่ได้ละเลย
โครงสร้างทางไวยากรณ์แต่ในการสอนโครงสร้างทางไวยากรณ์ต้องเน้นการน าหลักไวยากรณ์เหล่านี้
ไปใช้โดยอธิบายไว้อย่างชัดเจนถึงความส าคัญของกฎเกณฑ์และโครงสร้างทางภาษาว่า ถ้าปราศจาก
กฎเกณฑ์และโครงสร้างแล้วความสามารถทางการส่ือสารของผู้เรียนจะถูกจ ากัดความคล่องแคล่ว  
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ในการใช้ภาษา (fluency) และความถูกต้องในการใช้ภาษา (accuracy) มีความส าคัญเท่ากัน 
(Canale & Swain, 1980; Savignon, 1991)  

การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นการฝึก
ค าศัพท์และไวยากรณ์ (mechanical practice) เป็นกิจกรรมควบคุม (controlled practice)  
เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามโดยท่ีไม่ต้องท าความเข้าใจ โดยเป็นการพูดตามผู้สอน การฝึก
ใช้ค าศัพท์ และการแทนท่ีค าในประโยค ซึ่งกิจกรรมท้ังสองมุ่งฝึกการใช้ไวยากรณ์เป็นส่วนใหญ่  
2) ขั้นการฝึกอย่างมีความหมาย (meaningful practice) เป็นกิจกรรมควบคุมแต่ผู้เรียนมีอิสระ 
ในการเลือกใช้ภาษาให้เกิดความหมายภายใต้ตัวเลือกท่ีผู้สอนก าหนด เช่น การใช้ค าบุพบทให้ถูกต้อง
กับสถานท่ีแผนท่ีท่ีผู้สอนก าหนดให้ 3) ขั้นการฝึกส่ือสาร (communicative practice) เป็นกิจกรรม
ท่ีให้ผู้เรียนฝึกอย่างเป็นอิสระ (free practice) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนต้องฝึกใช้ภาษาในสถานการณ์จริง 
และเป็นสถานการณ์ท่ี ผู้เรียนต้องแลกเปล่ียนข้อมูล และไม่ สามารถคาดการณ์บทสนทนา 
ท่ีจะ เกิดขึ้น  (Richards, 2006)  โดยขั้นการ ฝึกค า ศัพท์และไวยากรณ์จะเน้นการใช้ภาษา 
เพื่อการเรียนรู้ เน้นความถูกต้องของการใช้ภาษา (accuracy) แต่ขั้นการฝึกอย่างมีความหมายจะเน้น
การฝึกใช้ภาษาเพื่อความเข้าใจยังคงเน้นความถูกต้องและเช่ือมไปยังความคล่องแคล่ว (fluency) 
เพื่ อน าไป สู่ขั้นการ ส่ือสาร ท่ี ฝึกใ ช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร  ท่ี เน้นความคล่องแคล่วมากขึ้น  
(Bleistein et al., 2020) นอกจากนั้นการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารยังต้องค านึงถึงวัฒนธรรม 
ของเจ้าของภาษา และเน้นการส่ือสารในชีวิตจริงเพื่อให้นักเรียนน าไปใช้ได้กับบริบทชีวิตจริง  
จัดกิจกรรมท่ี ส่ง เสริมให้นัก เรียนเรียนรู้ อย่ างมีความหมาย สร้ างแรง จูง ใจในการเรียน 
โดยการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ให้สนุกและน่าสนใจ ฝึกให้ ผู้เรียนปฏิบั ติ เพื่อ พัฒนา
ความสามารถในการส่ือสารในชีวิตประจ าวันได้อย่างแท้จริง   
       ในการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารนั้นผู้สอนถือว่าเป็นปัจจัยท่ีมีความส าคัญท่ีสุดปัจจัยหนึ่ ง 
ของความส าเร็จในการพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารของผู้เรียน หลักการจัด
กิจกรรมเพื่อให้ ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร มีดังนี้ 
1) น าเหตุการณ์นอกห้องเรียนเข้าไปสู่ช้ันเรียนโดยใช้บทบาทสมมุติ (role play) สถานการณ์จ าลอง 
(simulation) และกิจกรรมการแก้ปัญหา (problem solving activity) 2) ใช้ภาษาในสภาพจริง 
(authentic language) ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ภาษาสภาพจริงคือ ภาษาท่ีเป็นธรรมชาติไม่ใช่
ภาษาท่ี ดัดแปลงใช้ เฉพาะใน ช้ันเรียนแต่เป็นภาษาท่ี เ จ้าของภาษาใ ช้ใน ชีวิตประจ าวั น  
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3) เน้นความหมายของภาษา (meaning) เพื่อการส่ือสารเพื่อช่วยให้ผู้เรียนคาดเดาเจตนาของผู้พูด
หรือผู้เขียนได้ 4.ให้โอกาสผู้เรียนแสดงความรู้ สึก  ความคิดและทัศนคติส่วนตัว 5 ) กระตุ้น 
และส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนแบบร่วมมือและท างานเป็นกลุ่มเล็ก  ๆ เพื่อเปิดโอกาสให้แต่ละคน 
มีส่วนร่วมในกิจกรรม 6) ออกแบบกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในการส่ือสารมากท่ีสุด
และครอบคลุมทุกทักษะ (Scarcella & Oxford, 1992)    
        นูนัน (Nunan,  2011) กล่าวถึงการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารส าหรับเด็กเล็กว่า การออกแบบ
การสอนค่อนข้างยากและซับซ้อน การท่ีผู้เรียนจะสามารถพูดได้คล่องและมีความสามารถใช้ภาษานั้น
จ าเป็นต้องใช้เวลาเพราะความสามารถในการพูดนั้นมีหลากหลายท้ังความสามารถทางด้านไวยากรณ์
ท่ีต้องรู้ในระบบเสียง ค าและโครงสร้างภาษา  ความสามารถด้านสังคม ท่ีต้องใช้ภาษาให้เหมาะสม  
ในสถานการณ์และบริบทต่าง ๆ ความสามารถในการใช้ความสัมพันธ์ของเนื้อความท่ีต้องใช้ภาษาให้มี
ความสอดคล้องกับบริบท และความสามารถในการใช้กลวิธีในการส่ือความหมายท่ีต้องใช้ภาษา 
ในการเจรจาต่อรอง การพยายามใช้ภาษาเมื่อมีความไม่เข้าใจกัน และการชดเชยช่องว่างทาง
ภาษาศาสตร์เพื่อเป็นการทดแทนค าหรือประโยคไม่ให้การสนทนาชะงักลง อีกท้ังการท่ีผู้พูดสามารถ
ใช้การสนทนาให้มีความเกาะเกี่ยวความ (coherent) ได้เป็นความสัมพันธ์ท่ีท าให้การสนทนา 
หรือประโยคต่อเนื่องกันอย่างมีเหตุผล โดยไม่จ าเป็นต้องเช่ือมโยงความ (cohesive) ในความสัมพันธ์
ทางไวยากรณ์และค าศัพท์ 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษจึงมีความสนใจ 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะ
การพูดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  1 เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามตัวช้ีวัดท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร  
จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว  ผู้วิจัยเห็นว่าการสอนภาษาเพื่อการ ส่ือสารเป็นอีกหนึ่งปัจจัย 
ท่ีส าคัญท่ีแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของการเรียนภาษาท่ีสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
และช่วยพัฒนาทักษะการพูดส่ือสารภาษาอังกฤษของผู้เรียน ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีมีบทบาทต่อ
พัฒนาการท่ีดีในการเรียนภาษาท้ังในด้านทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนในระดับต่อไป 
ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถึงการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเหล่านี้ โดยได้เล็งเห็นประโยชน์  
ของการใช้กิจกรรมการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร  เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ และทักษะการพูด 
ของผู้เรียน  ซึ่งได้รับการอ้างอิงจากงานวิจัยในและต่างประเทศ พบว่ากิจกรรมการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสาร มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียน ส าหรับนักเรียน
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ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ให้ดียิ่งขึ้น และยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะเพิ่ม 
ขีดความสามารถของตนเอง  ซึงจะเป็นประโยชน์ในการส่ือสารและการเรียนในระดับท่ีสูงขึ้นต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
          3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการพูดของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการสอน
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
  

สมมติฐานการวิจัย  
 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการ
สอนภาษาเพื่อการส่ือสาร มีทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

          
             
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 

1. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถการพูดภาษาอังกฤษ ด้วย ชุดกิจกรรมการสอน
ภาษาอังกฤษ ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถการพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น 

2. ครูผู้สอนได้แนวทางท่ีหลากหลายท่ีเป็นรูปธรรมและสามารถน าไปปฏิบัติจริงได้ใน
ห้องเรียนปกติ ในการพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนในระดับสูงขึ้นไป 

3. ครูผู้สอนสามารถน ารูปแบบชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ รูปแบบการจัดกิจกรรม 
และแบบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษไปปรับใช้ได้กับช้ันเรียนของตนเอง 

 
ชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ

ตามแนวการสอนภาษา                             
เพ่ือการสื่อสาร 

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
 

ขั้นการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสาร (Richards, 2006) 
 
ขั้นที่ 1 ขั้นการฝึกค าศัพท์และไวยากรณ์ (Mechanical 
Practice) 
ฝึกความถูกต้องของภาษา  
ขั้นที่ 2 ขั้นการฝึกอย่างมีความหมาย (Meaningful 

Practice) ฝึกความถูกต้องและฝึกความคล่องแคล่วใน

การใช้ภาษา 

ขั้นที่ 3 ขั้นการฝึกสื่อสาร (Communicative Practice)  
ฝึกความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา 

 

ตัวแปรตาม 
ตัวแปรอิสระ 

ลักษณะการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการพูดมีดังนี้ 

(Richards, 2006) 
1.การจัดกิจกรรมรายบุคคล (Individual Work) 
    -เกมสะกดค า (Spelling game) 
    -เกมจับคู่ (Matching game) 
2.การจัดกิจกรรมแบบคู่ (Pair Work) 
    - การถามหาข้อมูลที่ตนขาดหายไปจากคู่ 
ของตน (Information Gap)  
    - เกมทางภาษา (Language Games) 
    - การจับคู่สนทนา (Conversation) 
    - การเรียงประโยคที่จัดวางอย่างสับสน 
(Scrambled Sentence) 
3.การจัดกิจกรรมแบบกลุ่ม (Group Work) 
    - การแสดงบทบาทสมมติ (Role-Play) 
    - เกมทางภาษา (Language Games) 

    - การอภิปราย (Discussion) 

การพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 1. รูปแบบการวิจัย  
  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบการทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อน 
และหลังการทดลอง (One group pretest-posttest design) 
  

2. ประชากรและตัวอย่าง  
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 100 คน 
  ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชา 
ภาษาอังกฤษในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1  ห้องเรียน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งกลุ่ม จ านวน 30 คน    
 

  3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพ   
1.ชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 12 ชุด และส่ือ
การสอนท่ีท าด้วยมือ ได้แก่ ชุดเกมภาพจับคู่เรื่อง Myself ชุดเกมภาพจับคู่เรื่อง My family ชุดเกม
ภาพจับคู่เรื่อง My school things ชุดเกมภาพจับคู่เรื่อง Food and drinks ชุดเกมภาพจับคู่เรื่อง 
Animals ชุดเกมภาพจับคู่ เรื่อง Free time activities ชุดเกมสะกดค าศัพท์ ชุดเกมจับคู่ประโยค 
บัตรค าและบัตรภาพตามหน่วยการเรียนรู้ และส่ือเทคโนโลยีได้แก่ เกมท่ีสร้างจากโปรแกรมพาวเวอร์
พอยท์ และเว็บไซต์เวิร์ดวอล โดยมีข้ันตอนการหาคุณภาพดังนี้ 

1.1 ศึกษาสาระมาตรฐานและตัวชี้วัดทักษะพูดระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
จากหลักสูตรแกนกลางการ ศึกษาขึ้นพื้น ฐาน พุทธศั กราช 2551 ก ลุ่มสาระการเรี ยนรู้
ภาษาต่างประเทศ นิยามศัพท์เฉพาะ และ การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 

1.2 เลือกเนื้อหาจากหนังสือเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอดคล้องกับ 
หน่วยการเรียนรู้ 

1.3 จัดท าชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 
โดยให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้สาระมาตรฐาน ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ 



  
139 

 
วารสารการบริหารและนิเทศการศึกษา                                                     ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2567 

1.4 น าชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารตาม 
แนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร เสนอต่อคณะอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจแก้ไข  

1.5 น าชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารท่ี 
ผ่านการแก้ไขตามคณะอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อคณะผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจแก้ไข 

1.6 น าชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารท่ี 
ผ่านการแก้ไขตามคณะผู้เช่ียวชาญไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อ
ปรับปรุงแก้ไขให้มีคุณภาพก่อนท่ีจะน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

2. แบบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 1 ชุด ประกอบด้วย 
แบบวัดทักษะการพูด 3 ตอนซึ่งวัดทักษะการพูดของนักเรียนท้ัง 3 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ด้านค าศัพท์ 
และไวยากรณ์ โดยวัดด้านการออกเสียงค าศัพท์ และการออกเสียงกลุ่มค า ตอนท่ี 2 ด้านการฝึก 
อย่างมีความหมายนักเรียนตอบค าถามจากครูโดยใช้ภาพประกอบตอนท่ี 3 ด้านการฝึกส่ือสาร 
นักเรียนจับคู่และสุ่มหยิบภาพสถานการณ์คนละ 1 สถานการณ์และสลับกันถาม – ตอบจากภาพ
สถานการณ์ มีข้ันตอนการหาคุณภาพดังนี้  

     2.1 น าแบบวัดทักษะท่ีสร้างขึ้นเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของการใช้ภาษา เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น 

2.2  น าแบบวัดท่ีสร้างขึ้นและได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วเสนอต่อผู้เช่ียวซาญ 5 ท่าน เพื่อประเมินความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ( IOC) ซึ่งแบบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษท่ี
ผู้เช่ียวชาญได้ประเมินมีความสอดคล้องระหว่างแบบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษกับจุดประสงค์ 
โดยเกณฑ์การตัดสินค่า IOC มีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า มีความสอดคล้องระหว่างแบบวัดทักษะการ
พูดกับจุดประสงค์และสามารถน าไปใช้ได้ จากการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องจากผู้เช่ียวชาญผล
เป็นดังนี้ ตอนท่ี 1 ด้านค าศัพท์และไวยากรณ์ 1.1 การออกเสียงค าศัพท์ มีความสอดคล้องเฉล่ีย
เท่ากับ 0.93 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์สามารถน าไปใช้ได้  1.2 การออกเสียงกลุ่มค า มีความสอดคล้องเฉล่ีย
เท่ากับ 1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์สามารถน าน าไปใช้ได้ตอนท่ี 2 ด้านการฝึกอย่างมีความหมาย มีความ
สอดคล้องเฉล่ียเท่ากับ 0.96 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ ตอนท่ี 3 ด้านการฝึกส่ือสาร มีความ
สอดคล้องเฉล่ียเท่ากับ 1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้  และผลการประเมินความสอดคล้อง
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เฉล่ียท้ัง 3 ตอน เท่ากับ 0.97 จึงสรุปได้ว่า แบบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษฉบับนี้มีความสอดคล้อง
กับจุดประสงค์และสามารถน าไปใช้ได้  

2.3 น าแบบวัดมาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้องการวัด โดยใช้สูตร IOC (Item-Objective Congruence Index) 

2.4 น าแบบวัดทักษะการพูดท่ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ไปใช้กับ 
กลุ่มทดลองกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลพิบูลมังสาหารวิภาคย์วิทยากร 
จ านวนนักเรียน 50 คน โดยได้มาจากการสุ่ม  

2.5 น าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาดัชนีความยาก (P) มีค่าความยากท่ีอยู่ระหว่าง  
.20-.80 และหาค่าอ านาจจ าแนก ต้ังแต่ .20 ขึ้นไป ของแบบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  

ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุงชุดกิจกรรมการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารและแบบวัด 

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ เช่น ความเหมาะสมของการใช้ ภาพใน

แบบวัดทักษะการพูด และการปรับความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนนในแบบวัดทักษะการพูด

ให้ถูกต้องสมบูรณ์แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล   
  

ผู้วิจัยได้ใช้ชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โดยมีข้ันตอนดังนี้  
       1) วัดทักษะการพูดก่อนเรียนด้วยแบบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษ จ านวน 2 ช่ัวโมง  
       2) ด าเนินการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสาร 12 ชุด ซึ่งใช้เวลาท้ังส้ิน 12 ช่ัวโมง  
         3) วัดทักษะการพูดหลังเรียนด้วยแบบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษ จ านวน 2 ช่ัวโมง  
โดยผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบวัดทักษะการพูดก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมท้ัง 12 ชุด  
 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษการสอนภาษาเพื่อ

การส่ือสารส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยน าคะแนนของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากการท า
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ชุดกิจกรรมทุกชุดมารวมกันและหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ เทียบกับคะแนนจากการวัดทักษะหลังเรียนของ
นักเรียนทุกคนรวมกันแล้วหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
75/75 

2.  การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้ 
ชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 1 

3. การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ
การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ของนักเรียนตัวอย่างท่ีใช้ค่าสถิติ โดยใช้สูตร t-test 
 

ผลการวิจัย 
 

ผู้วิจัยได้น าชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี  1 ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  
จ านวน 30 คน ผลปรากฏดังตาราง 
ตารางที่  1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
 ตามเกณฑ์ 75/75  

 

ผลการวัดทักษะการพูด จ านวน
นักเรียน 

(N) 

ผลการใช้ชุดกิจกรรม 

คะแนนเต็ม x̅ ร้อยละ S.D. E1/E2 

คะแนนระหว่างเรียน 30 360 279.67 77.69 2.51 77.69/75.30 

คะแนนหลังเรียน 30 30 22.59 75.30 5.44 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลการทดลองหาประสิทธิภาพกระบวนการของชุดกิจกรรมการสอน

ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  ผู้ท่ีวิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 77.69 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 75.30 ดังนั้น ชุดกิจกรรมการ
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สอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จึงมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 77.69/75.30 
ตารางที่ 2 ดัชนีประสิทธิผลการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอน
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  

จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียระหว่างเรียนของนักเรียนมีค่าเท่ากับ 279.67 คิดเป็นร้อยละ 
77.69 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.51 และค่าเฉล่ียคะแนนจากการวัดทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศมีค่าเท่ากับ 22.59 คิดเป็นร้อยละ 75.30 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 5.44 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7312 ดังนั้นผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นร้อยละ 73.12 แสดงให้เห็นว่า มีการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
ตามกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
ในระดับสูง  
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษตามชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตาม
แนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ค่า t 

ผลการ
เปรียบเทียบ 

N คะแนนเต็ม �̅� S.D. t P 

ก่อนเรียน 30 30 12.32 3.92 25.35** .000** 

หลังเรียน 30 30 22.59 5.44 

 **p <. 01 

ผลการวัด
ทักษะการพูด 

จ านวน
นักเรียน 

(N) 

ผลการพัฒนา 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนี

ประสิทธิผล 
คะแนนเต็ม x̅ ร้อยละ S.D. ดัชนี

ประสิทธิผล 
(E.I.) 

ร้อยละดัชนี
ประสิทธิผล 

(E.I.) 
คะแนนหลังเรียน 30 30 22.59 75.30 5.44 0.7312 73.12 
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 จากตารางท่ี 3 พบว่าผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษก่อนใช้ชุดกิจกรรม 
การสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
ได้คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 12.32 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.92 ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษหลังใช้ชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ได้คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 22.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.44 ค่า t 
เท่ากับ 23.35 แสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

อภิปรายผล  
 

1.ชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะ
การพูดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.69/75.30 สูงกว่าเกณฑ ์
ท่ีต้ังไว้คือ 75/75  และชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารช่วย
ให้นักเรียนมีทักษะพูดเพิ่มขึ้นร้อยละ 73.12 ท้ังนี้เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตาม
แนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร มีขั้นตอนการสร้างท่ีเป็นระบบผ่านการตรวจพิจารณาคุณภาพ 
โดยคณะกรรมการวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ การใช้กิจกรรมในการพัฒนาทักษะการพูดท่ีเป็นล าดับ
ขั้นตอน รูปแบบการสอนท่ีหลากหลายกับลักษะการเรียนรู้ ท่ีหลากหลายของผู้เรียน   การสร้าง
แรงจูงใจในการฝึกใช้ภาษา หลังจากนั้นได้น าชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการส่ือสาร ไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลองเพื่อน าปัญหาปรับปรุงแก้ไขแล้วจึงน าไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง จึงส่งผลให้ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อ
การส่ือสารสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ ดอนกวนเจ้า (2565)  
ได้ท าการศึกษาการพัฒนาทักษะการพูดตามแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับวิดีโอยูทูบ
เพื่ อ ศึกษาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่ อพัฒนาทักษะการพูดกับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการพูด เท่ากับ 78.82/79.03 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้
คือ 70/70 และสอดคล้องกับงานวิจัยของเจนจิรา ศรีทอง (2562) ท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารโดยใช้วิธีการสอน 2W3P ประกอบบทบาท
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สมมติ จัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ให้ผู้เรียน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน 2W3P 
ประกอบ บทบาทสมมติ ซึ่งเป็นกระบวนการในการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารตามธรรมชาติ เพื่อ
พัฒนา ความสามารถการพูดภาษาอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหาค่าประสิทธิภาพ และศึกษาค่า
ดัชนีประสิทธิผล ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน 2W3P ประกอบ
บทบาทสมมติ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.02/83.24 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ (75/75) โดยมีค่า
ดัชนีประ สิทธิ ผล เ ท่ากับ  0 .6149  คิด เป็นร้ อยละ  61 .49   นอกจากนั้ นยั ง สอดคล้อ ง 
กับวิจัยของชไมพร ชาญวิจิตร (2560) ท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการพูดผ่านกิจกรรม 
การเรียนรู้เรื่อง English in daily life ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง English in daily life ตามแนวการสอนภาษาเพื่อ 
การส่ือสารมีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.82/77.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ และดัชนีประสิทธิผลกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่อง English in daily life ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร มีค่าเท่ากับ 0.5459 
หรือคิดเป็นร้อยละ 54.59 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียน 
การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีค่า t เท่ากับ 23.35 แสดงให้
เห็นว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร มีทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เป็นเพราะกิจกรรม
การเรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ภาษาอย่างมีความหมายและใช้ภาษา 
เพื่อการส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าการเรียนรู้เพียงแค่ระบบเสียง ค าศัพท์ และโครงสร้าง  
(Nunan, 2015) การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเน้นกิจกรรมท่ีท าให้ผู้เรียนได้รู้ความหมายและหน้าท่ี
ของค าในประโยคเพื่อน าไปสู่การส่ือสารในสังคมท่ีเหมาะสมตามกาละ เทศะ (Canale & Swain, 
1980) การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารยังช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและแสดงออกทางภาษามากกว่า
การอธิบายหลักโครงสร้างภาษา เป็นการสร้างความสามารถในการส่ือสารได้เป็นอย่างดี (Richards & 
Rodgers, 2014) ผู้เรียนมีความเช่ียวชาญทางด้านภาษามากขึ้นจากการได้ใช้ภาษาในการส่ือสาร 
และเรียนรู้มากกว่าโครงสร้างและค าศัพท์ท่ีผู้สอนป้อน ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกโครงสร้างภาษาท่ีซับซ้อน
ผ่านการใช้ภาษาตามสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีผู้เรียนพยายามได้ใช้ภาษาเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
ในการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน  (Larsen-Freeman & Anderson, 2013) ซึ่งสอดคล้องกับวิ จัย 
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การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารของ ซีเมนและเซสเม Çimen and Çeşme (2022) ได้ท าการวิจัย 
กึ่งทดลองเพื่อศึกษาผลการเปรียบเทียบการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษโดยการสอนภาษา  
เพื่อการส่ือสาร โดยท าการวัดทักษะการพูดก่อนและหลังเรียนด้วยการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนจ านวน 30 คน ท่ีมีอายุ 11 ปี ในประเทศลิเบีย ผลการวิจัย
พบว่า การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการพูดได้จากคะแนนการพูดหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน มี ค่า t เท่ากับ 1.32 แสดงให้ เห็นว่านักเรียนท่ี เรียนการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสารมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ มุลยานาและคณะ Mulyanah et al. (2018 ) ท่ีได้ศึกษา
การวิจัยครั้งนี้มีการพัฒนาทักษะการพูดของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการสอนผ่านส่ือการสอน
ภาษาเพื่อการส่ือสารกับนักเรียนท่ีมีอายุ 13 – 14 ปี ท่ีประเทศอินโดนีเซีย ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 
มีการพัฒนาทักษะการพูดของนักเรียนในการส่ือสารเชิงรุกโดยใช้รูปแบบการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสาร มีค่า t-test เท่ากับ 4.2105 แสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนภาษา 
เพื่อการส่ือสารเชิงรุกมีทักษะการพูดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เวราวาติ Verawati (2014) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการพูดผ่าน
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ซึ่งเป็นวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
คือ นักเรียนจ านวน 22 คน ท่ีมีอายุ 12-13 ปี ในประเทศอินโดนีเซีย กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้เรียนด้วยการสอนภาษาเพื่อการ ส่ือสาร มีค่า t เท่ากับ 
10.89 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีทักษะการพูดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05  
 

ข้อเสนอแนะ  
 

  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
1.1 ควรมีการฝึกในขั้นการฝึกค าศัพท์และไวยากรณ์ (mechanical practice) 

จนกว่ า ผู้ เ รี ยนจ าค า ศัพท์ ไ ด้ ในระดับหนึ่ ง  เ ช่น  สามารถ จับ คู่ภาพกับค า ศัพ ท์ /ก ลุ่มค า   
หรือประโยคส้ัน ๆ ได้ โดยฝึกผ่านกิจกรรมท่ีสามารถจับต้องได้และมี ส่วนร่วมในกิจกรรม 
อย่างแท้จริงผ่านทักษะการฟัง จึงจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์ มีการออกเสียงท่ีถูกต้อง และ
โครงสร้างทางภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 



  
146 

 
วารสารการบริหารและนิเทศการศึกษา                                                     ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2567 

1.2  ส าหรับการฝึกในขั้นการฝึกอย่างมีความหมาย (meaningful practice)  
สามารถฝึกให้ผู้เรียนฝึกความเข้าใจ การใช้ค าศัพท์ในโครงสร้างการถาม-ตอบ ในสถานการณ์ ต่างๆ 
ผ่านการท ากิจกรรมกลุ่ม เช่น เกมตอบค าถาม ฟังหรือดูภาพแล้วตอบค าถาม โดยให้ผู้เรียนได้สลับกัน
เล่นในกลุ่มของตนเองทุกคน ซึ่งสามารถกระตุ้นความสนใจ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม ผู้สอนการ
ตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนในกิจกรรมนั้นเป็นอย่างดี 

1.3 ส าหรับข้ันการฝึกส่ือสาร (communicative practice) เป็นขั้นที่ผู้สอนต้อง 
จัดสถานการณ์ให้ท้าทายกับความสามารถของผู้เรียนให้มากพอ เพื่อให้ผู้เรียนส ารอกภาษาออกมา
มากท่ีสุด ส าหรับเด็กเล็กผู้สอนสามารถแสดง (guideline) เพื่อช่วยให้การด าเนินไปของการใช้ภาษา
ของผู้เรียนไปได้อย่างราบรื่น 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ 

ส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะการพูดและทักษะการฟัง 
2.2 ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการ 

ส่ือสารร่วมกับการใช้กลวิธีการส่ือสารเพื่อพัฒนาทักษะการพูด 
2.3 ควรมีการวิจัยรูปแบบวิจัยท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2 กลุ่ม เพื่อให้ 

มีความแม่นย ามากขึ้น 
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