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บทคัดย'อ 

 การจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู-ทักษะปฏิบัติหนCวยชีวิตและ

ครอบครัว มีความสำคัญตCอการพัฒนานักเรียนให-มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู- และพัฒนานักเรียน

ให-มีลักษณะอันพึงประสงคP เพ่ือให-สามารถอยูCรCวมกับผู-อ่ืนในสังคมได-อยCางมีความสุข  

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคPเพ่ือ (1) พัฒนาผลการเรียนรู-และทักษะหนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วย

กระบวนการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑP 80/80 (2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู-หนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วยกระบวนการเรียนรู-กCอนและ

หลังการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน (3) ศึกษาทักษะการปฏิบัติหนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วย

กระบวนการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน กลุCมตัวอยCางในการวิจัย ได-แกC นักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 6/1 

จำนวน 30 คน ได-มาจากวิธีการสุCมแบบกลุCม เคร่ืองมือท่ีใช-ในการวิจัย ได-แกC (1) แผนการจัดการเรียนรู-

ด-วยกระบวนการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน (2) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติของนักเรียนท่ีเรียนด-วย

แผนการจัดการเรียนรู-หนCวยชีวิตและครอบครัว และ (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ี

ใช-ในการวิเคราะหPข-อมูล ได-แกC คCาเฉล่ีย คCาร-อยละ คCาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคCาที(t-test 

dependent samples) 
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 ผลการวิจัยพบวCา (1) ผลการจัดการเรียนรู-และทักษะหนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วย

กระบวนการเรียนรู-แบบใช-ป1ญหาเป4นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ีย

ประสิทธิภาพทCากับ 82.31/89.67 (2) นักเรียนท่ีจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงกวCากCอนเรียน อยCางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) นักเรียนท่ีจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4น

ฐานมีทักษะการปฏิบัติอยูCในระดับมาก 

 

คำสำคัญ: (1) ทักษะปฏิบัติ, (2) การจัดการเรียนรู-แบบใช-ป1ญหาเป4นฐาน, (3) ผลการเรียนรู- 

 

Abstract 

Problem-Based Learning Management to Develop Learning Skills and Outcomes of 

Practical Life and Family Units was important for helping students obtain quality of 

educational standards and increase desirable characteristics to be able to live happily with 

others in society. The objectives of this research were 1) to develop students’ learning 

outcomes and practical skills of life and family content units through a problem-based 

learning approach for grade 6 students with an average criterion of 80%, 2) to compare 

learning outcomes for life and family units of the students between before and after 

learning, and 3) to study of practical skills with life and family content units of grade six 

students though problem-based learning activity. The research sample selected by cluster 

random sampling consisted of 30 grade 6 students at Ban Na Noi School. The instruments 

used to collect the data included 1) the problem-based learning management plans, 2) an 

assessment form to evaluate student’s practical skills, and 3) an achievement test. The 

information obtained was analyzed using percentage, mean, standard deviation, and t-test 

(Dependent Samples). 

 The results showed that 1) the average score of the learning from the learning 

management plans was found to be 89.67, which was higher than the required average of 

80%, 2) after learning the amount of difference in student achievement was found to be   
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significant at .05, 3) after learning the students’ practical skills were found to be at a high 

level. 

 

Keywords: (1) Practical  Skills (2) Problem-Based Learning  (3) Develop Learning Outcomes 

 

บทนำ 

 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพทั้งในด-านความรู- ทัศนคติและการปฏิบัติของบุคคล ครอบครัว

และชุมชน ให-เป4นไปในทางที่ถูกต-องและเหมาะสมกับสถานการณPตCาง ๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้นเป4นผล

เกิดจากการจัดประสบการณPตCาง ๆ ซึ่งเป4นการวางแผนจัดกลุCมประสบการณPการเรียนรู-บนพื้นฐานของ

ทฤษฎีเชิงปฏิบัติการสำหรับบุคคล กลุCมบุคคลและชุมชน ได-มีโอกาสรับข-อมูลขCาวสารและมีทักษะท่ี

จำเป4นในการตัดสินใจเพื่อสุขภาวะที่ดี (ดังองคPการอนามัยโลก, 2560) กลCาววCา สุขศึกษา เป4นการจัด

ประสบการณPทั้งหมดของกลุCมคน หรือชุมชนที่มีอิทธิพลตCอความเชื่อและการปฏิบัติในเรื่องสุขภาพ 

รวมถึงกระบวนการและความพยายามตCาง ๆ ที่สCงผลตCอการเปลี่ยนแปลงที่จำเป4นสำหรับภาวะสุขภาพ

อันพึงประสงคP ทั้งนี้ ยังหมายถึง กระบวนการจัดโอกาสการเรียนรู-และพัฒนาทักษะด-านสุขภาพรวมถึง

ป1จจัยอื่น ๆ เกี่ยวกับสภาวะทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล-อมที่มีผลกระทบตCอสุขภาพอันจะนำไปสูC

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชน (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2561) จะเห็นได-วCาสุขศึกษาเป4นกระบวนการจัดประสบการณPเพื่อให-

บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพซึ่งเป4นทั้งการป�องกันไมCให-เกิดป1ญหาสุขภาพ และแก-ไขเมื่อเกิด

ป1ญหาขึ้นแล-ว ดังนั้น สุขศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญในการแก-ไขป1ญหาสุขภาพ คือ (1) เป4นการสนองตอบ

ความต-องการอยากรู-อยากเห็นของประชาชนในเรื่องสุขภาพของตนเอง เชCน เมื่อประชาชนต-องการ

ทราบวCาหากป�วยเป4นโรคกลากเกลื้อน จะมีลักษณะเป4นอยCางไรอาการเป4นอยCางไร จะป�องกัน ตนเอง

อยCางไร ทำอยCางไรจึงจะหาย สิ่งเหลCานี้อาจจะได-รับการซักถามจากประชาชนซึ่งเจ-าหน-าที่สาธารณสุข

จะต-องสนองตอบโดยการจัดประสบการณPการเรียนรู-ให-กับประชาชนได-ทราบอยCางถูกต-อง (2) เป4นการ

แก-ไขป1ญหาโดยตรงของประชาชน เมื่อพบวCา ประชาชนมีป1ญหาสุขภาพด-านใด ผู-ให-สุขศึกษา สามารถ

นำป1ญหานั ้นมาวางแผนและจัดประสบการณP เพื ่อให-ประชาชนได-ตระหนักถึงป1ญหาของตนเอง 

ครอบครัวและชุมชน เพื่อที่จะได-ยอมรับสภาพของป1ญหาตลอดจนหาแนวทางในการแก-ไขป1ญหาตCอไป 

และ (3) เป4นการลดจำนวนประชาชนที่ไปโรงพยาบาล หากการให-สุขศึกษาสามารถนำไปสูCการป�องกัน

โรคและสCงเสริมสุขภาพได-ดี เชCน ด-านโภชนาการ ด-านการออกกำลังกาย ด-านการวางแผนครอบครัว 

ด-านการสCงเสริมสุขภาพจิต เป4นต-น จะทำให-ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรง ไมCเจ็บป�วย ซึ่งเป4นการลด

จำนวนผู-ที่จะไปรับบริการทางการแพทยPไปในตัว (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุข, 2561) 
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 รายวิชาสุขศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สำหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา โดยมีเป�าหมายในการจัดการเรียนรู-เพื่อพัฒนานักเรียนให-มีคุณภาพตามมาตรฐาน

การเรียนรู-ตัวชี้วัดที่กำหนดไว-ในหลักสูตรและสาระการเรียนรู-แกนกลางพัฒนานักเรียนให-มีสมรรถนะ

สำคัญตามที่ต-องการ ทั้งในด-านการสื่อสารการคิดการแก-ป1ญหาการใช-ทักษะชีวิตและการใช-เทคโนโลยี 

ตลอดจนพัฒนานักเรียนให-มีคุณลักษณะอันพึงประสงคPทำประโยชนPให-สังคม เพื่อให-สามารถอยูCรCวมกับ

ผู-อื่นในสังคมไทยและสังคมโลกได-อยCางมีความสุข (ประกิตหงสP แสนยาธรรม, 2560) โดยในหนCวยชีวิต

และครอบครัว ผู -เรียนจะได-เรียนรู-เรื ่องคุณคCาของตนเองและครอบครัว เรียนรู-การปรับตัวตCอการ

เปลี่ยนแปลงทางรCางกาย จิตใจ อารมณPความรู-สึกทางเพศ การสร-างและรักษาสัมพันธภาพกับผู-อื่น สุข

ปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดำเนินชีวิต ซึ่งมีจุดประสงคPการเรียนรู-ที่สำคัญ คือ (1) ระบุสมาชิกใน

ครอบครัวได-ถูกต-อง และบอกถึงการแสดงความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัวที่มีตCอกันได- (2) 

วิเคราะหPพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสูCการมีเพศสัมพันธP การติดเชื้อเอดสP และการตั้งครรภPกCอนวัยอัน

ควรได- และ (3) หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงที่อาจนำไปสูCการมีเพศสัมพันธP การติดเชื้อเอดสP และการ

ต้ังครรภPกCอนวัยอันควรได- (ศรีประภา ชัยสินธพ,2561) 

 จากสถิติของการถูกลCวงละเมิดทางเพศในเด็กและสตรี ในปY พ.ศ. 2553-2554 พบวCา สCวนใหญC

เป4นเพศหญิง สำหรับชCวงอายุวัยรุCนตอนต-นเป4นชCวงอายุที่ถูกลCวงละเมิดทางเพศมากที่สุด (สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร-างเสริมสุขภาพ, 2556) และจากสถิติของศูนยPพึ่งได- ในปY พ.ศ. 2556 พบวCา เด็ก

ถูกลCวงละเมิดทางเพศ ที่มีอายุ 10-15 ปY ประมาณ 19,229 รายตCอปY เฉลี่ยวันละ 87 ราย (องคPการ

สหประชาชาติ UN Women, 2013) นอกจากนี้ยังพบวCา เด็กเพศชายที่ถูกลCวงละเมิดทางเพศ จำนวน 

77 ราย คิดเป4นร-อยละ 8.40 ของผู-ถูกลCวงละเมิดทางเพศ ทั้งหมด 916 ราย (ศูนยPข-อมูลความรุนแรงตCอ

เด็กและสตรี,  2553) จากการศึกษาของ (วรวรรณP ทิพยPวารีรมยP, อาภาพร เผCาวัฒนา และป1ญญรัตนP 

ลาภวงศPว ัฒนา, 2556) ที ่ศ ึกษาป1จจัยทำนายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวัยรุ Cนชายระดับ

ประถมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ที่พบวCา พฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุCนชายระดับประถมศึกษานั้น มี

แฟน ร-อยละ 26.8 มีพฤติกรรมนั่งชิดกับแฟนถึงร-อยละ 76.7 จับมือร-อยละ 40.0 หอมแก-ม ร-อยละ 

20.0 และการจูบปากและสัมผัสนอกรCมผ-า ใต-สCวนเอว ร-อยละ 6.7 ซึ่งสะท-อนให-เห็นถึงองคPความรู-

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในวัยรุCนตอนต-นยังมีอยูCอยCางจำกัด การทำความเข-าใจในสภาพป1ญหาและ

สาเหตุที่แท-จริงเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในกลุCมนี้ จึงมีความสำคัญอยCางยิ่งในเชิงการป�องกันสภาพ

ป1ญหามารดาวัยรุCน หรือการแพรCระบาดของโรคติดตCอทางเพศสัมพันธPในกลุCมวัยรุCนตั้งแตCระยะแรก เพ่ือ

มิให-ทวีความรุนแรงไปมากกวCาในป1จจุบัน และอาจชCวยชะลอป1ญหามารดาวัยรุCนให-ลดลงได- จะเห็นได-วCา 

กลุCมคนอายุดังกลCาวซึ่งจัดเป4นกลุCมวัยรุCนหญิงตอนต-น (อายุ 10-13 ปY) กำลังเผชิญกับสถานการณPที่เสี่ยง

ตCอการมีเพศสัมพันธPท่ีสามารถนำไปสูCการต้ังครรภPกCอนวัยอันควรได-  
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 การจัดการเรียนรู-วิชาสุขศึกษาที่สCงเสริมผลการเรียนรู-และทักษะหนCวยชีวิตและครอบครัวได-อยCาง

ถูกต-องเหมาะสมนั้น สิ่งที่สำคัญคือ แนวคิดทฤษฎีที่นำมาเป4นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู- ผลการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข-องกับทักษะหนCวยชีวิตและครอบครัว พบวCา แนวคิดป1ญหาเป4นฐาน 

(Problem-based Learning: PBL) เป4นการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐานในการเรียนรู- มีลักษณะ

เดCน คือ เป4นกระบวนการจัดการเรียนรู-ท่ีเร่ิมต-นจากป1ญหาท่ีเป4นตามสภาพจริงของผู-เรียน เพ่ือแก-ป1ญหา

หรือสถานการณPเกี่ยวกับชีวิตประจำวันที่มีความสำคัญตCอผู-เรียน สภาพป1ญหาจะเป4นจุดกำเนิดของ

กระบวนการเรียนรู-และเป4นสิ่งที่กระตุ-นการพัฒนาทักษะและกระบวนการเรียนรู- และพัฒนาผู-เรียนให-

สามารถเรียนรู-โดยการชี้นำตนเอง ซึ่งผู-เรียนเองจะได-ฝ�กฝนการสร-างความรู-โดยผCานการคิดด-วยการ

แก-ป1ญหาอยCางมีความหมายตCอผู-เรียน ประโยชนPของการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน มีดังนี้ (1) 

ชCวยให-ผู-เรียนสามารถปรับตัวได-ดีขึ ้นตCอการเปลี่ยนแปลงอยCางรวดเร็วในเรื่องข-อมูลขCาวสารในโลก

ป1จจุบัน (2) เสริมสร-างความสามารถในการใช-ทรัพยากรของผู-เรียนได-ดีขึ้น (3) สCงเสริมการสะสมการ

เรียนรู-และการคงรักษาข-อมูลใหมCไว-ได-ดีขึ้น (4) เมื่อใช-ในการแก-ป1ญหาจะทำให-สนับสนุนการให-ความ

รCวมมือมากกวCาการแขCงขัน (5) ชCวยให-เกิดการตัดสินใจแบบองคPรวม สำหรับขั้นตอนการจัดการเรียนรู- 

โดยใช-ป1ญหาเป4นฐาน ประกอบด-วยขั้นตอนการสอน 5 ขั้น ได-แกC ขั้นที่ 1 รCวมกันกำหนดป1ญหา ขั้นที่ 2 

ทำความเข-าใจป1ญหาและแสวงหาความรู-ข-อมูลเพื่อตอบป1ญหาที่กำหนดในขั้นที่ 1 ขั้นที่ 3 สังเคราะหP

ความรู-เพื่อหาวิธีแก-ป1ญหา ขั้นที่ 4 สรุปเป4นข-อเสนอในการแก-ป1ญหาและประเมินผล ขั้นที่ 5 นำเสนอ

การแก-ป1ญหาและรCวมกันประเมินคำตอบ (ไพฑูรยP สินลารัตนP. , 2558) เชCนเดียวกับ (Cindy E, Hmelo-

Silver , 2018) ได-เสนอบทความเกี่ยวกับงานวิจัยในหัวข-อ Problem-Based Learning: What and 

How Do Students Learn สรุปได-วCาการเรียนแบบใช-ป1ญหาเป4นฐานมีประวัติมานานจากทฤษฎีทาง

จิตวิทยาให-ข-อเสนอแนะการจัดการเรียนของนักเรียนผCานประสบการณPการแก-ป1ญหานักเรียนจะได-

เรียนรู- ทั้งเนื้อหาและกลยุทธPการคิดการจัดการเรียนรู-แบบใช-ป1ญหาเป4นฐานมีเป�าหมาย เพื่อพัฒนาใน

ด-านการมีความรู-ท่ียืดหยุCน มีทักษะการแก-ป1ญหามีความเชื่อมั่นในตนเองมีทักษะการรCวมมือกันมี

แรงจูงใจและการอภิปรายผลงานวิจัยพบวCา ธรรมชาติของการเรียนรู-แบบใช-ป1ญญาเป4นฐานมีเป�าหมาย

สำคัญ 3 เป�าหมายเป�าหมายแรก คือ เนื้อหาความรู-กลยุทธPการคิดและทักษะ การแก-ป1ญหารองลงมา 

คือ เป�าหมายด-านแรงจูงใจ ซึ่งงานวิจัยสCวนมากเกี่ยวกับด-านการแพทยPและการศึกษา เนื่องจากเป4นการ

จัดการเรียนรู -ที ่ยึดผู -เรียนเป4นสำคัญ ทั้งนี ้ การจัดการเรียนการสอนรูปแบบการใช-ป1ญหาเป4นฐาน 

(Problem-based Learning: PBL) ซึ่งเป4นสCวนหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพผู-เรียนด-านการคิดวิเคราะหP 

สังเคราะหP รู -จักใช-เหตุผลและวิจารณญาณในการตัดสินใจ จากการศึกษาติดตามผลการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอน โดยใช-ป1ญหาเป4นฐาน (Problem-Based Learning : PBL) ของมหาวิทยาลัยวลัย

ลักษณPซึ่งได-ทดลองพัฒนากับครูในโรงเรียนที่จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 2 โรงเรียน พบวCา การ

จัดการเรียนการสอนโดยใช-ป1ญหาเป4นฐาน (PBL) เป4นรูปแบบการสอนแนวทางหนึ่งที่จะนำไปสูCการ
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ปฏิรูปการศึกษาอยCางแท-จริง ที่จะสCงผลทำให-การเรียนการสอนของครูเปลี่ยนไปเน-นผู-เรียนเป4นสำคัญ 

โดยครูและนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู-แบบ PBL ที่ทำให-นักเรียนได-รCวมกันคิด รCวมกัน

ทำงานเป4นทีม กล-าพูด กล-าแสดงออกมากขึ้น นักเรียนมีสามารถคิดเป4นระบบมากขึ้น รู-จักคิดอยCางมี

เหตุผลในการตัดสินใจแก-ป1ญหาตามสถานการณPที ่ครูและนักเรียนรCวมกันกำหนด หรือป1ญหาใน

ชีวิตประจำวัน (วัชรา เลCาเรียนดี, 2556)  

 ในฐานะท่ีผู-วิจัยเป4นครูผู-สอนจึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู-และทักษะหนCวยชีวิตและ

ครอบครัวด-วยกระบวนการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 6 

โรงเรียนบ-านนาน-อย เพื่อพัฒนานักเรียนให-มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู-พัฒนานักเรียนให-มีการใช-

ทักษะชีวิตและครอบครัว ซึ่งจะชCวยให-นักเรียนได-สร-างเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหวCางบุคคลและนำไปสูC

การตัดสินใจท่ีดีแก-ป1ญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ได-พัฒนานักเรียนให-มีคุณลักษณะอันพึงประสงคP เพื่อให-

สามารถอยูCรCวมกับผู-อ่ืนในสังคมไทยและสังคมโลกได-อยCางมีความสุข 

ความมุ'งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู-และทักษะหนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วยกระบวนการเรียนรู-แบบ

ป1ญหาเป4นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 6 ตามเกณฑPเฉล่ียร-อยละ 80 

 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วยกระบวนการเรียนรู-กCอนและ

หลังการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 6 

 3.  เพ่ือศึกษาทักษะการปฏิบัติหนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วยกระบวนการเรียนรู- 

แบบป1ญหาเป4นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYท่ี 6 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  ประชากรและกลุ8มตัวอย8าง  

 1. ประชากรที่ใช-ในการวิจัยครั้งนี้เป4นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYท่ี 6 โรงเรียนบ-านนาน-อย 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 จำนวน 2 ห-องเรียน ที่จัดห-องเรียน

แบบคละความสามารถ รวมจำนวน 61 คน 

        2. กลุCมตัวอยCางที่ใช-ในการวิจัยครั้งนี้เป4นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 6 โรงเรียนบ-านนาน-อย 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 จำนวน 30 คน ได-มาโดยการสุCมแบบ

กลุCม (Cluster random sampling) โดยใช-ห-องเรียนเป4นหนCวย 
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 กรอบแนวคิด    

  กรอบตัวแปรต-น       กรอบตัวแปรตาม 

    

  

 

 เคร่ืองมือท่ีใชIในการวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู-หนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วยกระบวนการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4น

ฐาน 

  2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู-หนCวยชีวิตและครอบครัว และนำแบบทดสอบที่สร-างขึ้นเสนอ

ตCอผู-เชี่ยวชาญ เพื่อหาคCาความยากรายข-อ (p) คCาอำนาจจำแนกรายข-อ (r) และคCาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (KR 20) 

ของแบบทดสอบวัดการอCานเพื่อความเข-าใจ พบวCา แบบทดสอบมีคCาความยากรายข-อ (p) อยูCระหวCาง 0.35-

0.60 คCาอำนาจจำแนกรายข-อ (r) อยูCระหวCาง 0.46-0.78 และคCาความเช่ือม่ันท้ังฉบับ (KR-20) เทCากับ 0.84 

  3. แบบประเมินด-านทักษะการปฏิบัติหนCวยชีวิตและครอบครัว และนำแบบทดสอบที่สร-างข้ึน

เสนอตCอผู-เช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงรายข-อของแบบทดสอบ พบวCา มีคCา IOC อยูCระหวCาง 0.80-1.00 

และคุณภาพของเคร่ืองมือจากการนำไปทดลองใช- มีคCาความยาก (P) อยูCระหวCาง 0.38–0.65 คCาอำนาจจำแนก (D) 

อยูCระหวCาง 0.37–0.59 และมีคCาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ ( ) เทCากับ 0.79 

  4. ดำเนินการประเมินโดยใช-แบบทดสอบวัดผลการจัดกากรเรียนรู-หนCวยชีวิตและครอบครัว กCอน

เรียนและหลังเรียน เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู- กับกลุCมตัวอยCาง เพื่อนำข-อมูลตามเงื่อนไขตัวแปรตามไป

วิเคราะหPผลตามกรอบวัตถุประสงคPการวิจัยตCอไป 

การเก็บรวบรวมขIอมูล 

  1. ผู-วิจัยนำหนังสือขอความอนุเคราะหPในการเก็บรวบรวมข-อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

นครพนม ถึงผู-อำนวยการโรงเรียนบ-านนาน-อย สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2     

  2. ผู-วิจัยชี้แจงการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐานให-กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 6 โรงเรียน

บ-านนาน-อย สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

  3. ทดสอบวัดผลกCอนเรียน (Pre-test) ผู-วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู-ตามแผนการจัดการเรียนรู-แบบ

ป1ญหาเป4นฐาน เม่ือส้ินสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู-ครบทุกแผนแล-ว ให-นักเรียนสอบวัดผลหลังเรียน (Post-test) 

โดยใช-ข-อสอบวัดผลทางการเรียน และแบบประเมินทักษะชีวิตและครอบครัวฉบับเดียวกับการสอบวัดผลกCอน

เรียน

a

แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน 

 

ผลสมัฤทธิ?ทางการเรียนและทกัษะการ

ปฏิบติัของนกัเรียน 



การวิเคราะหOขIอมูล 

  1. วิเคราะหPหาคCาสถิติพ้ืนฐาน ได-แกC ร-อยละ คCาเฉล่ีย และสCวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ของคะแนนระหวCางเรียน แบบทดสอบวัดวัดผลการเรียนรู- และแบบประเมินทักษะการปฏิบัติหนCวยชีวิต

และครอบครัว 

  2. วิเคราะหPเปรียบเทียบผลการเรียนรู-ระหวCางกCอนเรียนและหลังเรียน ด-วยแผนการจัดการ

เรียนรู-หนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วยกระบวนการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน เพื่อทดสอบสมมติฐานข-อท่ี 

2 โดยใช-สถิติในการทดสอบคCาที(t-test for Dependent Samples) 

3  วิเคราะหPคCาเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตระหวCางกCอนเรียนและหลังเรียน ด-วยแผนการจัดการเรียนรู-หนCวย

ชีวิตและครอบครัว ด-วยกระบวนการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน เพื่อทดสอบสมมติฐานข-อที่ 3 โดยใช-

สถิติในการทดสอบคCาที(t-test for Dependent Samples)วิเคราะหPโดยการหาคCาเฉลี ่ยและสCวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทั้งนี้ ผู-วิจัยกำหนดเกณฑPการแปลความหมายของระดับทักษะชีวิต โดยใช-เกณฑP

คCาเฉล่ีย ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556 : 103) 

ผลการวิจัย 

  1. การวิเคราะหPหาประสิทธิภาพของผลการจัดการเรียนรู-หนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วย

กระบวนการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพ E1/E2 

เทCากับ 82.31/89.67 ดังแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 คะแนนสอบกCอนเรียน คะแนนระหวCางเรียน คะแนนสอบยCอยท-ายแผน คะแนนสอบ 

   หลังเรียน และประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน 

คนท่ี 

Pre-

Test 

(30) 

คะแนนระหวCางเรียน (10) และคะแนนสอบยCอยท-ายแผน (10) Post-

Test 

(30) 

แผนการจัดการเรียนรู- คะแนนรวม 

(120) 1 (20) 2 (20) 3 (20) 4 (20) 5 (20) 6 (20) 

x" 15.90 16.17 16.40 16.57 16.33 16.50 16.80 98.77 26.90 

S.D. 1.35 1.88 1.67 1.33 1.37 1.41 1.06 6.68 1.95 

ร-อยละ 53.00 80.83 82.00 82.83 81.67 82.50 84.00 82.31 89.67 

 

 จากตารางที่ 1 พบวCา การจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน ทั้ง 6 แผน ได-คะแนนเฉลี่ย 98.77 

จากคะแนนเต็ม 120 คะแนน คิดเป4นร-อยละ 82.31 ดังนั้น (E1) ซึ่งเป4นรายงานผลการเรียนรู-ของการ

จัดการเรียนรู-เทCากับ 82.31 และคะแนนจากการทดสอบวัดผลการเรียนรู-หลังเรียนด-วยการจัดการเรียนรู-
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โดยป1ญหาเป4นฐานของนักเรียน ได-คะแนนเฉลี่ย 26.90 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป4นร-อยละ 

89.67 แสดงวCามีผลการจัดการเรียนรู- โดยรวม (E2) เทCากับ 89.67  

 2. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบป1ญหาเป4นฐานกCอนเรียนและหลังเรียน เพื่อพัฒนา

ผลการเรียนรู- และทักษะปฏิบัติหนCวยชีวิตและครอบครัว สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYท่ี 6 มี

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวCากCอนเรียน อยCางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ปรากฏผลดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กCอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปYท่ี 6 ท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน 

รายการประเมิน 

กิจกรรมการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน 

t Sig. 
กCอนเรียน (N = 

30) 

หลังเรียน (N = 30)  

x" S.D. x" S.D. 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 15.90 1.35 26.90 1.95 75.41* .000 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  จากตารางที่ 2 พบวCา นักเรียนที่จัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงกวCากCอนเรียน อยCางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 3. ทักษะปฏิบัติการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐานเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู- และทักษะปฏิบัติ

หนCวยชีวิตและครอบครัว สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 6 โดยนักเรียนมีทักษะการปฏิบัติอยูCใน

ระดับมาก ปรากฏดังตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหPทักษะปฏิบัติหนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วยกระบวนการเรียนรู-แบบป1ญหา

เป4นฐาน 

รายการประเมิน 

กิจกรรมการเรียนรู-แบบป1ญหา

เป4นฐาน ระดับทักษะปฏิบัติ 

 
S.D. 

ทักษะการปฏิบัติของนักเรียน 4.35 0.46 มาก 



จากตารางที่ 3 พบวCา ทักษะการปฏิบัติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 6 ด-วยกระบวนการ

เรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐานอยูCในระดับมาก (x" = 4.35) 

อภิปรายผล 

 1. ผลการจัดการเรียนรู-และทักษะหนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วยกระบวนการเรียนรู-แบบใช-

ป1ญหาเป4นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพทCากับ 82.31/89.67 

ซึ่งสูงกวCาเกณฑPที่ตั้งไว- และพบวCา แนวคิดสำคัญในการจัดการเรียนรู-ด-วยกระบวนการเรียนรู-แบบป1ญหา

เป4นฐานของ (ทิศนา แขมมณี, 2560) ที่กลCาวสรุปไว-วCา การจัดการเรียนการสอนโดยใช-ป1ญหาเป4นฐาน 

เป4นการจัดสถานการณPของการเรียนการสอนที่ใช-ป1ญหาชCวยให-ผู-เรียนเกิดการเรียนรู-ตามวัตถุประสงคP 

สอดคล-องกับทฤษฎีประมวลสาระสนเทศทางสังคมของ (Van Reemst et al, 2016) ที ่กลCาวไว-วCา 

ผู-เรียนท่ีมีความรู-ความเข-าใจเก่ียวกับสถานการณPน้ัน ๆ สCงผลให-สามารถวิเคราะหPป1ญหาหรือสถานการณP

ทางสังคมตCาง ๆ ได- เชCนเดียวกับในการศึกษาของ (โสภา ช-อยชด, 2563) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู-

วิชาสุขศึกษาโดยใช-ป1ญหาเป4นฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคมที่มีตCอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความสามารถในการแก-ป1ญหาพฤติกรรมการกลั ่นแกล-งทางโลกออนไลนPของนักเรียน

มัธยมศึกษาปYที่ 2 ผลการวิจัย พบวCา (1) หลังการทดลอง กลุCมทดลองมีคCาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความสามารถในการแก-ป1ญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล-งทางโลกออนไลนPสูงกวCากCอน

การทดลอง อยCางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) หลังการทดลอง กลุCมทดลองมีคCาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก-ป1ญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล-งทางโลกออนไลนP สูง

กวCากลุCมควบคุม อยCางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เชCนเดียวกับในการศึกษาของ (อริสา สินธุ, 2561) 

ที่ทำการศึกษาเรื่องผลการจัดการเรียนรู- วิชาสุขศึกษา โดยใช-ป1ญหาเป4นฐาน (PBL) เรื่อง มหันตภัยยา

เสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปYที่ 1 ผลการวิจัยพบวCา แผนการจัดการเรียนรู- วิชาสุขศึกษา โดยใช-

ป1ญหาเป4นฐาน (PBL) เรื่องมหันตภัยยาเสพติด มีความเหมาะสมมีประสิทธิภาพสูงกวCาเกณฑP 80/80 ท่ี

กำหนดไว- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู-เรียนที่เรียนด-วยแผนการจัดการเรียนรู- วิชาสุขศึกษา โดยใช-

ป1ญหาเป4นฐาน (PBL) เร่ือง มหันตภัยยาเสพติด มีคะแนนหลังเรียนสูงกวCากCอนเรียนอยCางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของผู-เรียนที่มีตCอแผนการจัดการเรียนรู- วิชาสุขศึกษา โดยใช-ป1ญหา

เป4นฐาน (PBL) เรื่อง มหันตภัยยาเสพติด อยูCในเกณฑPมากที่สุด และในการศึกษาของ (ณัฐวุฒิ สวยนภา

นุสรณP และคณะ, 2561) ที่ศึกษาเรื่องประสิทธิภาพของการสอนแบบการใช-ป1ญหาเป4นฐาน วิชาสุข

ศึกษา เรื่อง สารเสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปYที่ 2 ผลการวิจัยพบวCา (1) ประสิทธิภาพของการ

สอนแบบการใช-ป1ญหาเป4นฐาน วิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปYที่ 2 พบวCา 
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คะแนนระหวCางเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเทCากับ 16.33 คิดเป4นร-อยละ 81.67 และคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเทCากับ 16.17 คิดเป4นร-อยละ 80.83 ซึ่งสูงกวCาเกณฑP 80/80 (2) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกCอนเรียนและหลังเรียน วิชาสุขศึกษา เรื ่อง สารเสพติด ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปYที่ 2 โดยใช-การสอนแบบการใช-ป1ญหาเป4นฐาน พบวCา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 16.17 สูง

กวCา คะแนนเฉลี่ยกCอนเรียน 10.23 อยCางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) ความพึงพอของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปYที่ 2 ตCอการสอนแบบการใช-ป1ญหาเป4นฐาน วิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด อยูCในระดับ

มาก (4.47) 

 2. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนCวยชีวิตและครอบครัว แบบใช-ป1ญหาเป4นฐาน เพ่ือ

พัฒนาผลการเรียนรู- และทักษะปฏิบัติหนCวยชีวิตและครอบครัว สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 6 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวCากCอนเรียน อยCางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนเหตุผล

ดังกลCาวจากการศึกษาของ (สรวียP นาคเกษม, 2563) ที่ทำการศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตรP และการแก-ป1ญหาทางวิทยาศาสตรP โดยใช-การจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาเรื่อง งานและพลังงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปYที่ 2 ผลการวิจัยพบวCา (1) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรPของนักเรียน ที่ได-รับการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐานตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาหลังเรียนสูงกวCากCอนเรียน (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรPของนักเรียนท่ี

ได-รับการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกวCาเกณฑPร-อยละ 70 

(3) ขนาดของผลการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มีตCอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตรP มีคCา 5.39 อยูCในระดับมาก (4) การแก-ป1ญหาทางวิทยาศาสตรPของนักเรียน ท่ี

ได-รับการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกวCากCอนเรียน (5) การ

แก-ป1ญหาทางวิทยาศาสตรPของนักเรียน ที่ได-รับการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐานตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษา หลังเรียนสูงกวCาเกณฑPร-อยละ 70 (6) ขนาดของผลการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มีตCอการแก-ป1ญหาทางวิทยาศาสตรP มีคCา 2.21 อยูCในระดับมาก เชCนเดียวกับ

งานวิจัยของ (กรริสา จันทรPสุวรรณ, 2563) ที่ได-ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรP

และความสามารถในการแก-ป1ญหาของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปYที ่ 1 โดยการจัดการเรียนรู -ด-วย

กระบวนการใช-ป1ญหาเป4นฐานตามแนวสะเต็มศึกษา พบวCา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรPของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปYที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู-ด-วยกระบวนการใช-ป1ญหาเป4นฐานตามแนวสะเต็ม

ศึกษา หลังเรียนสูงกวCากCอนเรียน และหลังเรียนสูงกวCาเกณฑPร-อยละ 80 อยCางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และความสามารถในการแก-ป1ญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปYที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู-
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ด-วยกระบวนการใช-ป1ญหาเป4นฐานตามแนวสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกวCากCอนเรียน อยCางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยังสอดคล-องกับงานวิจัยของ (กัญจนPวิภา ใบกุหลาบ, 2562) ที่ศึกษาเรื่อง ผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู-โดยใช-ป1ญหาเป4นฐานที่มีตCอความสามารถในการแก-ป1ญหาทางคณิตศาสตรP

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรP เรื่อง สมการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 6 ผลการวิจัย

พบวCา (1)  ความสามารถในการแก-ป1ญหาทางคณิตศาสตรPของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 6 หลังได-รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู -โดยใช-ป1ญหาเป4นฐานสูงกวCาเกณฑPร-อยละ 55 ของคะแนนเต็ม อยCางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรPเรื่อง สมการ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปYที่ 6หลังได-รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู-โดยใช-ป1ญหาเป4นฐาน สูงกวCาเกณฑPร-อยละ 70 

ของคะแนนเต็มอยCางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และในการศึกษาของ (จิรัชญา นวนกระโทก, 

2560) ที่ได-ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู-โดยใช-ป1ญหาเป4นฐาน รCวมกับการใช-คำถามระดับสูง ที่มีตCอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรPและความสามารถในการคิดแก-ป1ญหา เรื่อง อาหารกับการ

ดำรงชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปYที่ 2 ผลการวิจัย พบวCา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ี

ได-รับการจัดการเรียนรู- โดยใช-ป1ญหาเป4นฐานรCวมกับการใช-คำถามระดับสูง หลังเรียนสูงกวCากCอนเรียน

และสูงกวCาเกณฑPร-อยละ 70 อยCางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความสามารถในการคิดแก-ป1ญหาของ

นักเรียนที่ได-รับการจัดการเรียนรู-โดยใช-ป1ญหาเป4นฐานรCวมกับการใช-คำถามระดับสูง หลังเรียนสูงกวCา

กCอนเรียนและสูงกวCาเกณฑPร-อยละ 70 อยCางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. การศึกษาทักษะปฏิบัติศึกษาทักษะการปฏิบัติ หนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วยกระบวนการ

เรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 6 โดยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 6 ด-วยกระบวนการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐานอยูCในระดับมาก ซึ่งคือ

ทักษะชีวิตที่เป4นความสามารถในการแก-ป1ญหาที่ต-องเผชิญในชีวิตประจำวัน เพื่อให-อยูCรอดปลอดภัย

สามารถปรับตัวเข-ากับสถานการณPความเปลี่ยนแปลงตCาง ๆ ในอนาคตได-อยCางมีประสิทธิภาพและ

สามารถอยูCรCวมกับผู-อื่นได-อยCางมีความสุข (นันทา บุรีแสง, 2560 : 40) และเป4นยุทธวิธีในการจัดการ

เรียนรู-ที่เน-นผู-เรียนเป4นสำคัญแบบหนึ่ง เพื่อสCงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดอยCางมีวิจารณญาณและ

ทักษะการแก-ป1ญหา และการเรียนรู-อยCางมีความหมายอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งสอดคล-องกับการศึกษาของ (พิมพP

พร ภิญโญ, 2565) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดแก-ป1ญหาทางวิทยาศาสตรPของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปYที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารโดยใช-การจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน การวิจัย

ครั้งนี้ มีความมุCงหมายเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก-ป1ญหาทางวิทยาศาสตรPของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปY

ที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารโดยใช-การจัดการเรียนรู-รูปแบบป1ญหาเป4นฐาน (PBL) ให-มีนักเรียน

ร-อยละ 70 ของกลุCมเป�าหมาย มีคะแนนทักษะการคิดแก-ป1ญหาทางวิทยาศาสตรPผCานเกณฑPร-อยละ 70 
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กลุCมเป�าหมาย ได-แกC นักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 5 โรงเรียนวิถีธรรมแหCงมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปYการศึกษา 2564 จำนวน 21 คน เครื่องมือที่ใช-ในการวิจัย 

ได-แกC (1) แผนจัดการเรียนรู-โดยใช-รูปแบบป1ญหาเป4นฐานเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร สำหรับ 2 วงจร

ปฏิบัติการ จำนวน 6 แผน (12 ชั่วโมง) (2) แบบวัดทักษะการคิดแก-ป1ญหาทางวิทยาศาสตรP (3) แบบ

สังเกตพฤติกรรมทักษะการคิดแก-ป1ญหาทางวิทยาศาสตรP และ (4) แบบสัมภาษณPนักเรียนตCอการจัดการ

เรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน สถิติที่ใช-ในการวิเคราะหPข-อมูล ได-แกC ร-อยละ คCาเฉลี่ยและสCวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ผลการวิจัย พบวCา หลังจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดแก-ป1ญหาทาง

วิทยาศาสตรP ผCานตามเกณฑPคิดเป4นร-อยละ 57.14 มีพฤติกรรมทักษะการคิดแก-ป1ญหาทางวิทยาศาสตรP

มีคCาเฉลี่ย เทCากับ 2.22 อยูCในเกณฑPระดับปานกลางและหลังวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนน

ทักษะการคิดแก-ป1ญหาทางวิทยาศาสตรP เพิ่มเป4นร-อยละ 90.48 และมีพฤติกรรมทักษะการคิดแก-ป1ญหา

ทางวิทยาศาสตรP มีคCาเฉล่ียเทCากับ 2.68 อยูCในเกณฑPระดับมาก 

ขEอเสนอแนะ 

 ขIอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชI 

 1. ควรนำกิจกรรมการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน ไปใช-รCวมกับกิจกรรมอื่น ๆ เพื่อสCงเสริมให-

นักเรียนได-มีการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให-สูงข้ึน 

 2. แผนการจัดการเรียนรู-เรื่องทักษะหนCวยชีวิตและครอบครัว ด-วยกระบวนการเรียนรู-แบบป1ญหา

เป4นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปYที่ 6 มีประสิทธิภาพเทCากับ 82.31/89.67 ซึ่งสูงกวCาเกณฑP

ท่ีต้ังไว- จึงควรนำไปใช-ในแผนการเรียนรู-หนCวยอ่ืน ๆ และวิชาอ่ืน ๆ ด-วย   

 3. ควรนำสื่อที่หลากหลายไปใช-ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐานในระดับชั้นอื่นๆ

 4.  การทำกิจกรรมกลุCมเป4นสCวนที่สำคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐาน ซ่ึง

ครูผู-สอนควรกระตุ-นให-นักเรียนเข-ารCวมกิจกรรมกลุCมทุกคน ควรเน-นไปท่ีประเด็นป1ญหาของแตCละกลุCมให-

ม ีความนCาสนใจและกรณีศ ึกษาที ่น Cาสนใจให-น ักเร ียนเก ิดเจตคติท ี ่ด ีต Cอการเร ียนมากที ่ สุด 

 5. เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู-สCวนใหญCผู-เรียนเป4นผู-ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู- 

จึงควรมีการสรุปบทเรียนทุกคร้ังท่ีทำกิจกรรมเสร็จเรียบร-อย 

 ขIอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต8อไป 

  1. ควรนำกิจกรรมการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐานไปใช-การจัดการเรียนรู-วิชา 

สุขศึกษาในหนCวยอื่น ๆ หรือนำกิจกรรมการเรียนรู-แบบป1ญหาเป4นฐานไปใช-กับการจัดการเรียนรู-ใน

ระดับช้ันอ่ืน  



104 
         Journal of Educational and Administration and Supervision Volume 14 Number 2 May-August 2023 

 
 2. ควรทำการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู-แบบใช-ป1ญหาเป4นฐาน รCวมกับเทคนิคการสอนอ่ืน 

ๆ และศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เชCน ความคงทนในการเรียนรู- คุณลักษณะ 

ท่ีพึงประสงคPของสถานศึกษา เป4นต-น  
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